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     Finalizamos un tramo intenso del curso, ese periodo que comienza tras el invierno y que, casi sin darnos cuenta, 

nos conduce hasta las puertas del verano. Entre febrero y junio, la Laboral cambia de ritmo: los días se alargan, 

se acumulan proyectos, actividades, excursiones, graduaciones y también el cansancio propio de los últimos meses 

é pero, precisamente ahí, es donde mejor se aprecia todo lo que somos capaces de construir juntos. 

 

     En este curso, además, hemos tenido que afrontar una dificultad añadida. Las abundantes lluvias del pasado 

invierno han puesto a prueba nuestro centro y nuestra paciencia. Las goteras, las humedades, los cambios 

improvisados de aulas, el uso de mantas y las incidencias provocadas por el mal estado de algunas techumbres 

han formado parte de una rutina que nadie esperaba vivir con tanta intensidad. 

   

     Esta situación llevó a toda la comunidad educativa a unirse en un acto de protesta y reivindicación en la 

mañana del 24 de marzo. Profesorado, madres y padres, alumnado y personal del centro nos reunimos para 

reclamar las mejoras estructurales que nuestro instituto necesita desde hace tiempo. Pancartas, mensajes de apoyo 

y un minuto de silencio simbolizaron no solo el malestar ante el deterioro de las instalaciones, sino también el 

compromiso colectivo con la defensa de una educación pública digna y de unos espacios seguros y adecuados 

para enseñar y aprender.  

 

    Y es que un instituto no son solo paredes y techos. Un instituto es la vida que ocurre dentro de él cada día. 

Precisamente por ello creemos que quienes forman parte de esta comunidad merecemos unas instalaciones 

acordes al esfuerzo, al trabajo y a la ilusión que se ponen diariamente en ellas. 

 

     A pesar de todas las dificultades, el centro ha seguido siendo mucho más que aulas y horarios. Ha sido un 

espacio de convivencia, aprendizaje y crecimiento personal. En las páginas de òDelaLaboraló quedan reflejadas 

muchas de las experiencias que dan vida al instituto a lo largo del año: actividades culturales, viajes, concursos, 

proyectos, iniciativas solidarias y momentos cotidianos que forman parte de la memoria de este curso. 

 

     Una revista escolar tiene algo especial. No solo informa; también conserva recuerdos. Dentro de unos años, 

quizá volvamos a estas páginas y recordemos aquel curso en el que convivimos con paraguas, cubos, mantas y 

techos rebeldes, pero también el curso en el que supimos responder unidos antes las dificultades. 

 

      Quiero agradecer especialmente el trabajo y la colaboración de todas las personas que han hecho posible 

este número. Sacar adelante una revista siempre requiere tiempo, esfuerzo e ilusión, especialmente en la recta 

final del curso, cuando todos llegamos funcionando ya òen reservaó. Ahora toca cerrar el curso, descansar y mirar 

hacia adelante. Cada junio tiene algo de despedida, pero también de comienzo. Nuevos retos, nuevos proyectos 

y nuevas historias volverán a llenar La Laboral el próximo septiembre. Mientras tanto, aquí queda este número 

como testimonio de todo lo vivido. 

 

 

 

 

¡ Feliz verano a todos ! 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Por Mª. Ángeles Fuentes Delgado, 

profesora del Dpto. de Francés. 

 

 

 

      
     Los alumnos de Francés de 1º y 2º ESO del IES 

ñUniversidad Laboralò de Cáceres acudieron, el pasado 26 de 

enero de 2026, a la representación de una obra de teatro en 

francés a la Casa de Cultura ñRodr²guez Moñinoò de Cáceres: 

ñLe masque de Molièreò.  
 

     A pesar del mal tiempo y de la espera en la Casa de 

Cultura, provocada por un error de la compañía de teatro, sin 

lugar a dudas, la obra bien mereció la pena. Gracias a ésta, 

pudimos conocer más de cerca a uno de los mejores 

dramaturgos franceses de todos los tiempos, que también fue 

actor y poeta: Jean-Baptiste Poquelin, más conocido como 

Molière; sin duda alguna, se trata de uno de los mejores 

escritores en lengua francesa. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

       Molière   

     Hay que señalar que ñLe masque de Molièreò ( ñLa máscara de Molièreò)  no es una obra 

escrita por Molière, sino una producción teatral contemporánea de corte didáctico. Los actores 

entrelazan los datos biográficos con fragmentos representativos de las mejores y  más conocidas 

del autor: El avaro, El  burgués gentilhombre, El enfermo imaginario, Tartufo,é Está diseñada 

específicamente para acercar la figura del dramaturgo francés al público joven, y así dinamizar el 

aprendizaje de la lengua francesa a través de la cultura.  

 

 

¡Qué bonita manera de acercarnos  

a la literatura francesa!é  

 

Repetiremos ;) 



      El 17 de marzo se celebra oficialmente el Día del 

Cómic y del Tebeo en España, una jornada dedicada a 

impulsar el sector, reconocer el valor de sus 

profesionales y visibilizar la rica historia de este arte 

gráfico. Al igual que sucedió en el curso pasado, la 

Asociación Amigos del Cómic de Extremadura nos 

nos prestó uno de sus trabajos, Mundo digital , 

compuesto por veinte paneles realizados por 

historietistas como Álex de la Fuente, Patricia Gómez, 

Pablo Calvo o Elpeneque. 

 

                                Por Sonia Ortés Pineda,  

coordinadora de la Biblioteca de La Laboral. 



     En el año 2022, el Consejo de Ministros en 

España aprobó oficialmente la celebración del Día 

del Cómic y del Tebeo el 17 de marzo. Esta iniciativa 

fue impulsada por la Asociación Sectorial del Cómic, 

con el propósito de fomentar la difusión del medio 

artístico, así como de destacar su relevancia social y 

su papel en la recuperación de la memoria histórica y 

artística de los autores españoles. Ahora bien, ¿por 

qué ese día y no cualquier otro? El origen de la 

elección de esta fecha se encuentra en la 

publicación del primer número de una popular revista 

española de historietas. El 17 de marzo de 1917 nací 

TBO. Este cómic marcó un hito en la 

popularización del género en el país. De ahí que, 

después de barajar varias opciones (como el primer 

sábado de marzo), se eligiera esta fecha para 

celebrar el Día del Cómic y del Tebeo. Es 

interesante destacar que el término «tebeo» se 

popularizó gracias al  nombre  de  esta  publicación y  

El TBO  

se convirtió en un genérico para referirse a ete tipo de publicaciones en España. Además, 

en 1968, la Real Academia Española incluyó la palabra «tebeo» en su diccionario, lo cual 

reconoció oficialmente la importancia y el arraigo de este término en la cultura y el 

lenguaje del país. 
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     En este curso 2025/2026, se ha llevado a cabo en nuestro centro, un proyecto de Aprendizaje-

servicio que enlaza dos sectores diferenciados de nuestra comunidad educativa, conectando la 

formación del alumnado del segundo curso del Ciclo Formativo de Grado Superior (CFGS) en 

Dirección de Cocina con las necesidades en nuestra residencia escolar al respecto de la elaboración 

de menús sanos, saludables, equilibrados nutricionalmente y que atiendan a la reciente normativa 

sobre los comedores escolares en España está regulada por el Real Decreto 315/2025, que entró en 

vigor el 16 de abril de 2026. 

     Para ello, se ha realizado con dicho alumnado del ciclo un proceso de 

investigación, digitalización y diseño de diferentes menús, tanto para 

comidas como cenas, al objeto de elaborar un catálogo de fichas de 

elaboraciones, atendiendo a los criterios señalados en la normativa 

reguladora, y además a las necesidades del alumnado residente en 

cuanto a situaciones personales y enfermedades o alergias alimenticias, 

para un periodo de cuatro semanas, que se replicará mensualmente, 

llegado el caso. 

 

 

     El proyecto se inicia mediante la recopilación de aquellos menús correspondientes a cuatro 

semanas que se elaboran en residencia para reajustarlos y adaptarlos a las nuevas realidades 

sanitarias de comedores escolares y necesidades del alumnado residente. Este trabajo se ha basado, 

por tanto, en el rediseño de los menús establecidos con anterioridad a la entrada en vigor de la 

normativa de comedores escolares.  

 

     Para llevar a cabo esta tarea, se configuraron cuatro grupos de alumnos y alumnas, siendo cada 

uno de ellos responsable de la planificación de los menús de una semana completa, incluyendo la 

elaboración de fichas técnicas, escandallos, el cálculo del valor nutricional de cada plato y la 

adaptación de los menús a diversas dietas especiales (sin gluten, alergia al huevo o fruta, dietas para 

deportistas, intolerancias, etc.). 

 

     Para la ejecución del proyecto, se emplearon 

herramientas como el Diagrama de Gantt (se 

utilizaron plantillas en Excel. Fichas técnicas, 

ruedas de menús y valoración nutricional: Se ha 

trabajado con la plataforma en la nube 

GastroKaizen, con la que el alumnado estaba ya 

familiarizado. La puesta en marcha del AULA 

ATECA HOSTELERÍA facilitó el desarrollo digital 

integral de este proyecto. 

 



    
 

 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 

 

 

 

 

    

  

     El producto final ha sido la entrega al servicio de cocina de residencia escolar de las fichas de 

cada una de las elaboraciones con la información descriptiva de cada una de ellas, al objeto de que 

el responsable de cocina pueda, si lo estima oportuno, utilizar dichas recetas para sus elaboraciones 

y la planificación mensual de menús. 

 

 

 

 

 

     Y con la utilización del producto final 

elaborado se cierra el círculo, el alumnado 

residente degusta los platos saludables, 

nutritivos y equilibrados que ha elaborado 

el personal de cocina de residencia y que 

ha disfrutado nuestro alumnado residente 

gustosamente, descubriendo nuevos 

alimentos, sabores, elaboraciones  como 

por ejemplo, un salmorejo de primer plato y 

lomo plancha con lechuga de guarnición de 

segundo plato. 

¿Qué es el Aprendizaje-Servicio (APS)? 

     Es un práctica educativa que parte de la fusión entre una intencionalidad pedagógica y una 

intencionalidad solidaria, en la que chicos y chicas aprenden mientras actúan sobre necesidades 

reales de su entorno con la finalidad de mejorarlo. Se trata de Aprender haciendo un Servicio a la 

comunidad: 
 

                       - Plantar un árbol donde se necesita es un acto solidario. 

                      - Investigar las causas de la degradación de un bosque es una actividad de aprendizaje. 

                       - Comprometerse en su reforestación aplicando lo estudiado, es aprendizaje- servicio." 

Coautores: 

    Miguel Ángel Sánchez García (Profesor del ciclo formativo de Grado Superior en Dirección de Cocina). 

    Martín Rodríguez Bravo (Responsable del Servicio de cocina y comedor de la Residencia Escolar). 

    Juan Antonio García García (Jefatura de Residencia Escolar). 



      

 

 

     El pasado 25 de marzo se celebró, coincidiendo con el Día del Centro, el Iº 

Concurso de Microrrelatos Improvisados 2026 en la Biblioteca. En una vibrante 

jornada de creatividad a contrarreloj, nuestro alumnado demostró que el talento no 

necesita de largos plazos para brillar. 

 

     Los participantes se enfrentaron al reto de escribir una historia bajo el título 

ñTestigo mudoò en un tiempo máximo de 45 minutos. La temática central invitaba a 

explorar escenas de crímenes o delitos desde perspectivas inusuales: la mirada 

de una mascota o la lente de una cámara de seguridad defectuosa. 

 

     El jurado, formado por Sonia Ortés Pineda, Blanca García Jiménez y José 

Carlos Pérez Murillo, docentes del Departamento de Lengua Castellana y Literatura, 

evaluaron con dedicación cada una de las obras presentadas. Tras la evaluación de 

las obras, este fue su fallo.  

 

 

 

 

 

   Por Luis Sánchez Rodríguez,  

profesor del Dpto. de Inglés. 

Relatos Premiados: Breves pero impactantes 

Categoría A (1º, 2º y 3º de ESO) 

 

Gorra rojaé No hay señalé Dos personasé No 

hay señalé Afiladoé No hay señalé Gritos 

mudosé No hay señalé Miedoé No hay señalé 

Sangreé No hay señalé Una personaé No hay 

señalé Huidaé No hay señalé Cuerpoé No 

hay señalé Luces rojasé No hay señalé 

Sirenas enmudecidasé 
 

Apagadoé 
 

Único testigoé ¿Por  qué no hablas? 

 

 

 

 

Å  

   

 

Å1er Premio:  

Carolina Rangel Hernández 
 

Carolina nos presenta un texto rítmico que utiliza la repetición de la frase "No hay 

señal" para generar una atmósfera de caos y desconcierto digital. Su estilo 

fragmentado consigue transmitir urgencia de una tragedia captada por una cámara 

que falla constantemente en los momentos críticos. 



Å2º Premio:  

Teresa Rivas Reyes 

Mi vista se tornó borrosa cuando localicé a 

aquel hombre escondido entre las sombras 

del aula. Analicé la escena, o eso intenté. 

Era una complicación para mí sabiendo que 

igualmente todo se veía desconocido y 

abstracto. La tensión en la habitación se 

intensificó,  detecté el  sufrimiento de un 

alma  y  un  sonido  afilado  y tenebroso que 

alarmaría a cualquiera. Quise saber más, pero mi vista se oscureció al instante mientras que 

distinguí algo de vidrio rebotando en el suelo. Prometí no delatarlo, pero parece que Sam no 

confía en nadie, ni siquiera en sí mismo. 

El texto de Teresa destaca por su manejo de la intriga y la ambigüedad. La autora 

juega con la oscuridad y los sonidos, culminando en un giro final donde el "testigo" 

parece tener una relación de completa lealtad con el sospechoso. 

 

 

 

 

 

Categoría B (4º de ESO, Bachillerato y CF) 

 

 

 

 

Å1er  Premio:  

Delia Merino Álvaro 
Mi dueña suele ponerme la comida en mi 

cuenco siempre a la misma hora. Aunque 

últimamente se le olvida, está más 

concentrada en ese hombre que trae tanto a 

casa. Solo escucho golpes y más golpes 

cuando ellos a veces se encierran en la 

habitación, nada más. Pero hoy hay algo 

diferente. Huele a hierro. ¿Qué es eso rojo 

que sale por debajo de la puerta? 

Con una sencillez desgarradora, el relato de Delia adopta la perspectiva de una 

mascota para narrar una escena de violencia doméstica. El contraste entre la 

cotidianidad del cuenco de comida y el olor a hierro (sangre) resulta profundamente 

estremecedor. 



Å2º Premio:  

Teresa Rivas Reyes 

Pude ver su expresión de rabia en sus 

ojos. Su cuerpo se derrumbaba al 

tiempo que la sangre se derramaba a 

su alrededor. Pero no era la herida lo 

que más le dolía. Era la traición de ver 

quién sostenía el cuchillo. 

Por último, la potente propuesta de Noa se centra en la carga emocional del 

crimen. Más allá de la violencia física, el texto resalta que el verdadero dolor 

reside en la traición, logrando condensar una espeluznante tragedia humana en 

apenas tres líneas. 

 

 

ǂ   ǃ   Ǆ   ǅ 

     Desde estas páginas, damos la enhorabuena a las ganadoras por su increíble 

capacidad para sintetizar suspense y emoción en tan poco tiempo. Asimismo, 

agradecemos a todos los valientes que se enfrentaron a la hoja en blanco en esta 

primera edición.  

 

 

 

 

 

¡Esperamos contar con participantes de la Categoría C  

(personal docente y no docente) en próximas ediciones! 



     El pasado 10 de marzo, alumnado de 4º de ESO del IES ñUniversidad Laboralò´ acudió al 

Palacio de Congresos y Exposiciones de Cáceres a la Feria de Formación Profesional. La muestra 

reunió a centros, alumnado, familias y empresas para mostrar 817 opciones formativas y orientar a 

los jóvenes sobre su futuro profesional. En la misma participaron cientos de adolescentes y familias. 

Un evento que se convirtió en punto de encuentro entre centros educativos, alumnado, empresas y 

orientadores, con el objetivo de mostrar la variedad de oportunidades que ofrece la FP en 

Extremadura y en el conjunto del país.  

 

 

   La Laboral, como uno de los centros de referencia de la FP en nuestra ciudad, no podía faltar a la 

cita.  



CFGM Instalaciones 

Frigoríficas y 

Climatización 

     En la feria están presentes familias profesionales como jardinería, peluquería, turismo, 

automoción o robótica, además de nuevas propuestas vinculadas a la Policía Nacional y la 

Guardia Civil.  

     La feria pone en valor el potencial de la Formación Profesional en Extremadura y la importancia 

de conectar a los jóvenes con sus intereses, mostrando una oferta diversa que permite aprender, 

descubrir y encauzar su futuro profesional. 





     Las abundantes lluvias caídas en la ciudad durante varios meses volvieron a inundar la Laboral 

de Cáceres, agravando la situación del estado de las cubiertas y los daños que las humedades 

provocan. Prometidas una y otra vez las obras de la cubierta por parte de las autoridades, todavía 

están pendientes de ejecución. Han sido numerosas las voces de indignación en la comunidad 

escolar y se notaba el deseo de manifestar públicamente nuestro malestar y exigir a la 

administración una solución real y a corto plazo. Por ese motivo, el martes 24 de marzo, a 3º hora, 

se llevó a cabo en los aparcamientos del edificio principal tun acto de concentración-

manifestación en el que participaron todos los sectores de la comunidad educativa de La Laboral.  

     En el hall del salón de actos se dispusieron 

cartulinas y material de escritura para las personas 

o grupos que desearan elaborar carteles con lemas 

de las reivindicaciones para llevar a dicho acto.  

 

     Un S.O.S. gigante elaborado con las mantas que se 

utilizan para amortiguar los efectos del agua en el 

centro ocupó el aparcamiento de la entrada principal 

del instituto. 



     Profesorado, alumnado , familias y 

personal no docente quisieron estar 

presentes en este acto de 

reivindicación por la dignidad de un 

gran centro y alzar la voz de manera 

unánime para denunciar lo que han 

definido como ñabandono sistem§ticoò 

y ñdejadez administrativaò. 

     Por ello, alumnos, familias y trabajadores hicieron 

lectura de un manifiesto para criticar ñun escenario de 

emergencia realò. En el mismo, denunciaron la 

clausura de las cocinas y del comedor de la residencia 

escolar, el cierre de múltiples aulas por riesgo 

estructural, el desprendimiento de falsos techos, así 

como la presencia generalizada de moho y 

humedades en espacios comunes. 

 

Vídeo de 

Canal 

Extremadura 

TV 



Hagamos un repaso, en imágenes, de las distintas  actividades realizadas con motivo 
del Día del Centro 2026 en el IES ƶc|w¥s¡¢wror Zop}¡ozƷ: el pasado 25 de marzo. 






