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Por motivos de salud de la personaencargadade la ediciony publicaciénde la revista
oDelaLaborél gsta se ha visto interrumpidadurante varios meses Ahora regresa,con el
namero 6, pertenecienteal periodo comprendidoentre septiembrede 2025 y enero de
2026. Un nuevo curso que, en el momento actual, encauzaya el segundo trimestre,
camino de la SemanaSanta Hemosdejado atras el final del verano, el otofio con sus
castafas,sustos,celebracionesnusicalesy demaseventos,y nos hemosadentradoen el
invierno, consusfiestasnavidefas,su carnavag

Esprecisamenteal recordarlas fiestasturroneras,cuandose me ocurrio el temade este
editorial que podriatitular como o C a detLalaborala los ReyesMa g a Noddiréis que
no os gustariapedir deseosy que se hicieranrealidad en nuestrocentr@ pero solamente
paralos que hayais sido buenosdurantetodo el afio, al resto,carbén Seme antoja que la
cartapodriaseralgo asi 0 Qu e r i MekcloiGaspagy B a | t. &@maen 2025 noshemos
portadomuybienconnuestralumnadg consuspadrespsvamosa solicitatunaseriede regalos
gue consideramgsistos Asi,de maneraparticular,os empezaremosgandoque el proximo
curscsereduzcda ratiode alumnognlosgrupograndesyorquea vecesnosresultacomplicado
atendera tantosy tantas Si,ademasnoscambiaidas techumbreslel centroy asievitar las
goterasmantay paraguaslentrode clase psquerremomuchanas Tampocadliriamogjuenoa
algunastrasreforma®nlosdistintogdificioglel institutogue esoa vosotrosio osdeberesultar
demasiada@omplicadoPor otro lado, necesitamogue nosdeisuna solucioral problemadel
traficoa lasentraday salidasporqueel caosesdiario,nodigamoya endiasde lluvia

Ya sabemogue sondemasiadgseticionesaunquetenéisque comprendegue somosnuchos
los que escribimota carta,y si pidi€ramogsin regalopor cabezaseriapeor Enlugar de oro,
inciensoy mirra, os pedimospaz para todo el mundo,en estostiempostan dificilesque
atravesamoeguenofalte la saludguedesgraciadamenesda tantossobresaltogltrabajoque
noseosolvide,muynecesario’ unpocode felicidadsiossobraparatodasesagpersonagueen
los tltimostiempodo hanpasadamal por distintosnotivosy merecerun pocode ella Y, por
favor,no queremosjue nadiede nuestracomunida@ducativanosdeje antesde tiempg nunca
podremoslvidarlos

Prometemaseguirsienddueno€n2026. Muchosibrazoparalostres
Atentamente

LacomunidaéducativadellESO Uni véadiodk@ll ®oe.r es o




ERASMUS

EN LA LABORAL

Por M2, Angeles Fuente‘s Delgado, profesora Dpto. Francés

El primer trimestre del pres

te curso escolar ha sido muy intens& lo que al programa Erasmus
de nuestro centro se refiere.

tografias en el hall del instituto. A través de ella, no solo conocimos
al alumnado participante en ovilidades Erasmus de los ultimos afios, sino que también pudimos
disfrutar de los lugares se realizaron dichas movilidades. Ademas, se expusieron las
fotografias de los participtre! del concurso fotogréfico llevado a cabo el pasado curso, en la
modalidad de Escolar, con el alumnado de 4° de ESO de Francés que realizé su intercambio con el
Lycée fFernand Renaudea

Se realiz6 una exposicion
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La semana posterior a los Erasmus Days recibimos en el instituto a un grupo de escolares
alemanes que realizan un intercambio con nuestro alumnado de 1° bachillerato, quienes visitaran a
sus homologos proximamente. Durante su estancia pudieron disfrutar de una serie de actividades
organizadas por el departamento de inglés entre las que se encontraban una visita a la ciudad de

Ademés \.‘rante todo el primer trimestre se llevo a cabo el proceso de seleccion del alumnado,
tanto de ciclos formativos como de alumnos escolares, que aspiran a conseguir las movilidades

EraS{nus de las <\ onemos para este presente curso escolar.
- \ ~ ﬂr
. L]
.
h .

Por otro lado, se ha realizado la selecciéon del profesorado que quieren disfrutar de las
movilidades Erasmus en las modalidades de Job Shadowing y curso de formacion.

iDesde la Comision Erasmus les deseamos a todos mucha suerte!
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Antonio de Manuel Carrasc
( PRIMERA PARTE) DptaleEconomia

Debido a que ya llevo aqui algunos afitos, me pide
nuestro  compafiero Francisco  Morales = Camacho,
director de la revista nNDelaLaboral 0 , que trate de
reflejar mis vivencias y recuerdos en nuestro querido
centro .

Trataré de resumir y contaros curiosidades vy
anécdotas de aquella Laboral de antafio que,
probablemente, muchos de vosotros no habéis conocido .

e Lo cierto es que hay mucho que contar . Espero
acordarme de algunas cosas y no ser pesado a la hora de narrarlo . La década de los 80
serd la protagonista principal

En primer lugar diré que el IES AUni ver siadbaod &d Bamaba entonces
AUniversidad Laboral Hispanoamericana de C§ c e r .eY® entré el dia 1 de octubre de
1979 , o sea, que llevo aqui un poco mas de 46 afos. Muchos la llamaban la AUNio y
otros la conocian como A | laa b o r ddnamjnacion mas utilizada y que, como sabéis, ha
perdurado hasta la actualidad . Por cierto, existi6 en su dia una revista similar a esta
que se llamaba @ L &Jnio; eso si, su formato no era digital, se editaba en papel.

Nada mas iniciar mis andanzas en la Laboral, me
topé de lleno con mi padre, Antonio de Manuel
Rubio, mi maestro .  Ambos compartiamos el
mismo departamento ( Economia y Contabilidad )y
las mismas asignaturas (Matematicas  Financieras,
Célculo Mercantil, Contabilidad ¢é.), por lo que ejercia
sobre mi bastante vigilancia, ya que yo era todo un
novato, pero la verdad es que me sirvio de mucho, ya

gue es como si hubiese cursado, sin darme cuenta, una especie de practicas del
actual master de formacion del profesorado . Antonio de Manuel padre, como le
llamaban, era un profesor muy reconocido y también muy popular en Caceres, sobre
todo por ser una excelente y querida persona, si bien tenia una seria apariencia que
podia hacer pensar otra cosa. Fallecio el 14 de mayo de 1991 . La Laboral, aquel dia,

no tuvo ningun tipo de actividad en sefial de Iluto por su muerte, las clases se
suspendieron .




Y como dicen que la historia se repite, 40 afos despuées, tuve la alegria de
compartir también departamento y asignaturas con mi hija, Paloma de Manuel,
durante el periodo de practicas del Master de Formacion del Profesorado . Lo que no
sé es si a ella le causo tanta alegria como a mi.

St Se me vienen a la mente muchos recuerdos,
f-‘fv"-«'iat"ﬂ‘/ SN

N 2 : aunque estda claro que no debo ni puedo
,",, 45-~ e~ comentarlos todos, ademas de que aqui no
y - N cuadrarian muchos de ellos, y me imagino que
& *’* G como  en cualquier ipstituto -y digo i me

Q“\ (,//__- i magi pagde en mis afos de docente no he
. //v'.: conocido ningun otro centro de ensefanza-,
-~ Sl existian una serie de usos y costumbres, digamos
}’, el Apr opi 0 significativos 0 peculiares de la

Laboral .

Por aquel entonces perteneciamos al Ministerio de Trabajo, e igual que otros
muchos profesores, yo me incorporé como contratado . Posteriormente, al cabo de
uno o dos cursos, te hacian interino, es decir, que ya entrdbamos a formar parte de
la categoria de PNN, o sea, A Pene.nEloacronimo indicaba A Pr of eNoo r
Numer ar Mas adelante, cuando ganabas la oposicidon, ya eras PN, o sea, Profesor
Numerario . Yo alcancé ese grado en noviembre de 1985 . En esta época a la que me
estoy refiriendo, ya estdbamos en el Ministerio de Educacion y Ciencia y dejo de
llamarse AiUNni ver diad@ad parad empezar a llamarse @ Ce n t deoEnsefanzas
| nt egr adla que es lo mismo, CEI, siglas con las que hoy en dia también algunas
personas identifican a nuestro centro, sobre todo aquellas que estudiaron aqui por
esas fechas. En el CEl se podia estudiar Bachillerato, Formacion  Profesional
Administrativa  (grado medio y superior), Formacion para mayores de 25 afios (solo
nocturno) vy las carreras universitarias de Enfermeria y Empresariales, esta dltima
con diurno y nocturno también . Dada la diversidad de estudios que se podian cursar
y el elevado numero de personas que formaban parte de la comunidad educativa, la
Laboral tenia una vida y un ambiente tremendos ; de hecho, se decia que habia el
mismo trasiego que en una ciudad .

No se puede olvidar el clima meramente académico que se vivia, pues existia un
habito de estudio muy intenso, también se gozaba de ese ambiente, como digo, que
hacia diferente a la Laboral de otros centros. Por entonces contdbamos con un
alumnado femenino en su totalidad vy venido de todas partes de Espafia .Se rozaban
casi las 2.000 alumnas, la inmensa mayoria eran internas . Debo destacar el tema de
la convivencia . Las alumnas tenian entonces una experiencia inolvidable, debido a que
convivian chicas de todas las regiones de Espafia y aprendian unas de otras sus
costumbres, sus estilos de vida, su acento o dialecto, etc.

Una parte muy pequeila del alumnado era
externo o0 medio pensionista . Ese pequefio grupo de
alumnos a los que me refiero eran los que cursaban
algunas de las carreras o0 los que estaban en el
nocturno, estos ultimos ya gente talludita . Tan solo
en la Universidad Laboral de Caceres y en la de
Zaragoza, donde tuve la suerte de ganar mis
oposiciones, tenian alumnado exclusivamente = N Ly
femenino . No obstante, en la de Caceres, a partir e g L aboral deZaragozé




de 1974 y a raiz de la implantacion de las
ensefianzas universitarias citadas, no solo empezo
a haber alumnos externos, sino que también
existia un pequefio colectivo de chicos. No os
podéis imaginar lo que suponia que 20 6 25
chicos, de Empresariales la mayoria, anduvieran
circulando por los pasillos de un instituto en el
gue habia mas de 1.500 chicas. Algunos chavales,
los mas timidos, por pura verglenza, no salian de
su aula.

Otra curiosidad sobre los alumnos y alumnas universitarios que cursaban Ciencias
Empresariales es que tenian un trato diferente al resto del alumnado, en especial a la
hora del recreo. Un poco antes de sonar el timbre, una sefiora de la cocina, ataviada
con traje negro, delantal 'y cofia blancos, Illamaba a la puerta del aula
correspondiente y después del oportuno permiso por parte del profesor, depositaba
en una de las mesas una bandeja llena de molletes de pan y chocolatinas que
servian de bocadillo al citado alumnado . Todo un lujo. El resto retiraba su bocadillo
en el comedor .

Lo cierto es que cuando la Laboral empezé a funcionar alld por 1967 , el
internado  era Unicamente = masculino, aunque uno o dos cursos mas tarde se
transformé ya en femenino . Vestigios de esta etapa del internado masculino son
unas instalaciones que se han conservado hasta hace poco dentro de nuestro recinto .
En la actualidad deben formar parte de la zona del campus universitario, Si es que
estdn aun en pie. Se trataba de una serie establos, cuadras o pocilgas (llamadas
también zahurdas o cochiqueras) que se empleaban en la crianza de animales para el
autoabastecimiento, es decir, que la carne, la leche, los huevos, etc., que se
consumian en el comedor, habian sido producidos por el propio centro . Las citadas
construcciones se ubicaban tras la valla que se levanta un poco mas alla de la
entrada al polideportivo . Ese formato duré poco tiempo .

Y ahora que hablo del comedor, habia que ver como se ponia después de acabar
las clases de por la mafiana (entonces habia clases por la mafiana y por la tarde) .Era
un auténtico hervidero de gente. Se establecian varios turnos y el alumnado tenia
acceso por los laterales del mismo . Uno, por el lado de la enfermeria, como lo hacen
actualmente, vy otro por la parte de la biblioteca . Las colas para entrar eran casi
interminables . Para acceder, al alumnado becado se les proveia de una especie de
bono mensual, en el que le iban picando a la entrada el dia correspondiente . Los
profesores y demas personal podian también hacer uso del comedor, retirando
previamente un ticket en la oficina de Jefatura de
Estudios, cuyo coste era muy asequible. Los
educadores y educadoras que vigilaban, mantenian
el orden y daban consejo a los alumnos durante la
comida, no necesitaban el mencionado ticket ya
gue entraban gratis . Andrés Talavero , director de
leyenda, suprimido lo del ticket y lo gratis . Nunca
degusté ninguno de los platos que se elaboran en
las cocinas del centro, pero sé por mi mujer,
Raquel, que fue alumna de la Laboral y alumna
mia, asi como por otras alumnas de su promocion,




gue los menus que se servian en el comedor de la Uni estaban muy ricos. Siempre
escuché esta nota tan positiva . Y otra cosa, tampoco se despilfarraba nada, la comida
de sobra, es decir, aquella que no se habia servido y que quedaba intacta en la cocina
era aprovechada por unas monjas que la repartian entre personas necesitadas. En
fechas sefialadas, como por ejemplo Navidad, el menu era de lujo.

Al hablar de Navidad y llegar las vacaciones,
recuerdo la imagen de las maletas y las emotivas
despedidas que protagonizaban las alumnas . Lo
de las maletas era algo poco frecuente . En las
cristaleras de la entrada, es decir, las que
separan el porche del vestibulo principal, se
colocaban en cada una de ellas un hermoso
cartel con el nombre de los destinos de las
alumnas . Se podia leer : Almeria, Burgos, Lugo,

Segovia... Todas las cristaleras llenas de carteles .
Debajo de cada cartel las alumnas ponian sus equipajes. En el suelo, una maleta detras

de otra . En la cristalera de Burgos, por ejemplo, habia 30 maletas seguidas, en la de
Almeria otras 30 o0 mas y asi. Todo el hall a lo largo y ancho del mismo quedaba
totalmente lleno de maletas . Esta situacion no la veréis nunca, ni siquiera en un
aeropuerto

Las despedidas eran de pelicula. Dado que las alumnas no volvian a sus hogares cada
fin de semana, como ocurre en la actualidad, y por consiguiente permanecian en el
centro todo el trimestre, el roce y la convivencia eran mas intensos. Las despedidas
eran todo un poema, parecian verdaderos dramas . Al llegar las vacaciones de Navidad,

se separaban por vez primera de esas compafieras con las que habian compartido

ininterrumpidamente, durante casi cuatro meses, el aula, el comedor, el estudio, la
habitacion y los ratos libres. El llanto, las lagrimas y los abrazos inundaban los espacios
de la Laboral . Sin duda aquello era una manifestacion de convivencia, de exaltacion de
la amistad . Con independencia de lo académico que, por cierto, se podia calificar de
excelente, aquellas jovencitas aprendian una importante leccidbn en valores, porque esa
convivencia les habia ensefiado a compartir, a respetarse, disfrutar de la amistad, a ser
leales, a ayudarse en los momentos malos....eso si que era todo un aprendizaje . Las
expediciones, como asi se las conocia, iban capitaneadas por los educadores o
educadoras, que eran los encargados de dejar a las alumnas en su destino . Por supuesto
este servicio también entraba dentro de la beca, siendo el bus el medio mas utilizado, si
bien, creo recordar, que en cierto momento hubo alguna alumna de Canarias a la que
el Ministerio de Trabajo le sufragaba el avion .

Desde luego aquellas becas estaban muy solicitadas . En realidad las Laborales fueron
fruto de una causa tremendamente noble: dar la posibilidad de estudiar a alumnos que
lo hubieran tenido imposible en sus circunstancias . Adolescentes de entornos rurales
fundamentalmente y también algunos industriales, pero sin recursos en sSus zonas,
llegaban a estos centros donde les facilitaron todo : residencia, comedor, uniforme,
batas de laboratorio, estudios de alto nivel, libros, material escolar de todo tipo vy
también el transporte . Por supuesto todo ello con acceso a una dotacibn de
instalaciones, como no habia ninguna en ningin otro centro de ensefianza. Destacar la
piscina climatizada, entonces Unica en Extremadura, Yy que como sabéis ya no esta en
uso, por dejadez de la administracion . El resto de las instalaciones, como pistas,
polideportivo, laboratorios, auditorio o0 salon de actos, entre otras, ya las conocéis,
si bien por entonces estaban funcionando al 100 % de sus posibilidades .

(continuara é)



FILOSOFIA EN
IMAGENES

Por Eduardo Montero  Garroviflas
Profesor Dpto. de Filosofia.

Desde el departamento de Filosofia del IESO Uni v e n.sibdadeé ICareres,
nuevamente, se pone en marcha en el presente curso esta iniciativa didactica que esta
inspirada en el movimiento internacional 0 F i | @aranifidsay que pretende llevar el
pensamiento abstracto mas alla del concepto escrito, mediante fotografias realizadas
por el alumnado las cuales, tamizadas con preguntas sugerentes y viscerales, sirven
para estimular la curiosidad e invitar a la reflexién y el didlogo acercade problematicas
esenciales,tanto desde un Optica vital como curricular: se trata de una promocion
visual del saber.

A continuacién se muestran algunos ejemplos de este esfuerzo realizado durante el
primer trimestre por parte de alumnos y alumnas de bachillerato de nuestro centro.
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iLalibertad hoy consiste en
mirar o en apagar la
pantalla?

¢Pensamos... o solo hacemos ruido?



¢4 Y sial intentar entender el mundo solo conseguimos deformarlo con nuestra forma de
mirarlo?

crinro Lo QUESOY © Lo QUE
AUn PUEPO SER.?

Esta la verdad en lo que se relleja o en lo que se oculta?

mids que el reflejo de
las propias preguntas?

JHacia donde lleva la
armonia?




UNA DE CASTANAS ...

EN IA [ABORAL

Ramas para  quemar, brasas,
castafias y que sea 31 de octubre, es la
combinacién perfecta para celebrar el
tradicional dia de las castafias en el |.E.S.

Uni v el ab d.edd actividad tuvo
lugar en un recreo especial, entre las
11:00 y las 11:45, en el porche de nuestro
instituto.

Dirigidos por nuestro comparfiero Rafael
Rivero, profesor de Cocina, sus alumnos y
alumnas fueron los encargados de asar
las castafias en los castafieros
construidos por los profesores y el
alumnado de Soldadura del centro.

Ademas, se pusieron a la venta, a
precios populares, otros productos, como
dulces, elaborados por la Familia
Profesional de Hosteleria.




La castafia es un fruto seco otoial que
proviene del castano (Castanea sativa), que
destaca por su bajo contenido en grasas y
alto aporte de hidratos de carbono
complejos y fibra. Disponible entre
septiembre y noviembre, es un alimento
energético (aprox. 165-200 kcal/100g) rico
en potasio, magnesio y vitamina C.

A diferencia de otros frutos secos, la
castafia se asemeja mas a un cereal por su
alto almidén y bajo nivel graso (aprox. 3%).
Es rica en fibra, potasio, magnesio, hierro y
vitaminas del grupo B. Aporta energia
sostenida, es apta para celiacos (sin gluten)
Y, por su riqueza en potasio y bajo sodio, es
buena para la salud cardiovascular. Para su
consumo, se deben asar con un corte en la
piel para evitar que exploten. Se utilizan en
guisos, purés, cremas, harinas y postres
como el "marrén glacé". También se puede
consumir cocida. Es importante no
confundir la castafia comestible con la
"castafia de Indias", que es toxica.

Y es que la castafia es considerada un
"superalimento” de temporada, ideal para
combatir la fatiga por su aporte de
nutrientes esenciales. j7Toma castafial




-~ momentoen colaboramactivamenten las

Un cursomésegl Dpta de Inglésde 0 Lb
L a b osiempregligpuestoa asustarnoal
irse aproximandolos diaspreviosal 31de
octubre, organiz6 sus tradicionale
actividadeszon motivo de la fiesta de
Halloween

Nuestro alumnadono dudé un solo

en todo lo organizadgor el Dpta de
Inglésmostrandeu talento Losde P de
ESOse convirtieronen participantesiel
concursode gorros de bruja,con unos
sorprendentesresultados,que fu
expuestodurantevariosdias

instituto
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THE SCREAM!

't think you can watch th
iout screaming and being :

sapphire, o young witch, lost her brother. Since their childhood, Soppn d5e| nseparab
thot wos until Serj suddendly died becouse of unknown onces

w%muhbm death, so she decided to do somevh g ¢ Jd reg
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Por su parte,el alumnadale 4° de
Bachilleratse pusodetrasde mara d@
grupos sus propios . od@Spudimg;
disfrutardel ganado el di
diciembre
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TALENTO

e

Ana , Carlota, Gabriela y Sergio son de 2° ESOdel ILES.
oUniversidad Laboralé y forman parte del grupo de 25
alumnas y alumnos de Extremadura seleccionados, tras unas
“exigentes pruebas, para formar parte del proyecto ESTALMAT
(Estimulo del Talento Matematico) . Este proyecto fue iniciado
por Miguel de Guzman Ozamiz (1936-2004), eminente
matematico y docente espafiol conocido por sus importantes
contribuciones tanto a la investigacion matematica como a la
educacion, y por la Real Academia de Ciencias Exactas, Fisicas
y Naturales de Espafna El proyecto comenzé en Madrid y se
ha ido extendiendo por otras comunidades. Tiene por
objetivos :

0 Fomentar la aficion y habilidad especial en matematicas de
nifios y nifas entre 12 y 14 afos (1°y 2° ESO).
.

0 Ensefiar a los estudiantes los procedimientos matematicos
mediante la resolucion de problemas y la apllcacmn de
estrategias de pensamiento efectivas. ’ ’ l {
0 Desarrollar el pensamiento computacional a través de |
programacion y la modelizacion matematica, potenciando € v“‘
razonamiento logico y la creatividad en IarEgc') ' - '
problemas. Teaz] . .
- ‘ . . . -.-

Eiberna'dma secuma al ﬂaye ST

)

ando de detectar, orie "

g
f ados al mes. A pesar del esfue
-

do a5|st . Enlo que llevan de curso, no
Uy positivas; ademas, se muestran motivados




poner un espamo de

: estudiantes con un interés comdan,
permitiendo la socializacion y la construccion de una
~ identidad alrededor de su pasion.

Si preguntamos al alumnado que participa y se prepara de manera activa para esﬁf »

encuentros, susrespuestas son las siguientes: - 5 )
- - -
-0Los problemas suponen retos que nos maotivan y ) ‘I
resolverlos nos divierte o . .

-OMe gusta porque aprendes cosas que me parecen
dificiles y me esfuerzo por sacarloo .

-0Nos lo pasamos muy bien en las convivencias,
conocemos a mucha gente nueva y hacemos amigoso . .

Para el profesorado también es un recurso que nos permite atender las necesidades de un
alumnado con altas capacidades para las matematicas. La propuesta de problemas complejos
requiere procesos complejos de calculo, analisis, razonamiento, argumentacion logica Yy
comunicacion de los mismos, que suponen movilizar saberes en situaciones diversas alcanzando
un alto grado de desarrollo de sus capacidades. -

) : \
y e T \

- Desde el departamento de Matematicas
animamos al alumnado para que participe en las
Olimpiadas y en actividades que fomenten el
talento matematico. La participacibn no se
reduce al dia puntual del evento, sino que el |\
alumnado va resolviendo retos y problemas
- varios mesesantes. El éxito del alumnado no
s6lo es un reconocimiento
a sus habilidades y asus .
destrezas en esta d|SC|pI|na tambié
_t'raﬁajo persevera'nel{‘y ,ﬁn

Seleccionados para representar a
Extremaogarn en la OMN




Por M3. Paz Lubian Borrego,
profesora Dpto. de Mdsica.

Un afio_mas;el Departamentode Mdusicadel LES. 0 Un i v elr ashb adssadisplisoa
celebrarel dia-de-SantaCecilia,Patronade la Musicay de losMusicos;uyaonomasticéiene
lugarcada 22 _de-neviempre Paratal ocasionegn 2025 sellevéa cabo unCONCURSME
PROYECTOBUSICALE&Nmaterialesreciclados

Nosha sorprendidcel grado tan alto de compromisg buenhacerde losalumnosgue con
eSta-actividad han reforzado el trabajo en grupo, la creatividad y la importanciadel
reciclaje




=

La decisionfinal estuvotan refiida que hubo que seleccionadoce trabajosy conellosse
realizounsorteodel que salieronloscuatroproyectogganadores

PROYECTOS GANADORES

Guitarra eléctrica azul Bateria verde en escenario
. “Carlota Toril 2°A Victor Nieto 1° A
. AliciaMéndez 2°A Hernan Garcia19-A
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