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EDITORIAL

.. Y sin apenas darnos cuenta hemos llegado al final de otro
curso. Lo del “Tempus fugit” va a terminar siendo verdad. Un afio
intenso en cuanto a vivencias, con caras nuevas que han llegado al
centro y otras que se marcharan. Hemos hecho camino (y tanto,
estos pasillos son una maravilla para cumplir con los pasos minimos
que nos marcan los médicos), en los que hemos dejado las huellas
de la vida. Afortunadamente, se retiraron de los mismos todas las
sefales indicativas de la época del COVID, buena sefial sin duda. Un
trecho que los caminantes de La Laboral, si vuelven la vista atras, si
que han de volver a pisar una y otra vez. Pasillos repletos de
alumnos y de vida y alegria, llanto y preocupacion, nervios, y
multitud de anécdotas...

Llega finales de junio y el curso llega a su fin. El telén baja de
nuevo, esperando una nueva funcién. Es momento de recordar a
los seres queridos que se han ido durante este curso. Todo nuestro
apoyo y nuestra fuerza para sus familias. Y de desear suerte a los
compafieros que se jubilan, a los que se presentan a oposiciones y a
los que van a regularizar su situacion laboral.

Como imagino que habra algunos de vosotros que vivais con
nostalgia esto del verano, por si echdis de menos “la Laboral”, sea
en medio del monte, de la playa, de la piscina... aqui tenéis el
numero 2 de la revista “Delalaboral’, especial verano 2023, con 48
paginas (al haber incluido también el mes de junio y para no dejarlo
ahi colgado). El agradecimiento mas profundo a las personas que
han participado con sus articulos, sus ideas, sus ilusiones. Por
muchos nimeros mas de esta revista. Feliz verano.
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Por Fernando Alfonso, Sonia Ortés y Ana Isabel Lajas.

Estas reuniones fueron concebidas en el LLE.S. “Universidad Laboral” de
Caceres en 1997 donde se celebré la primera edicion. Desde entonces,
diferentes centros de Extremadura de distintas localidades (Logrosan,
Alcantara, Villanueva de la Serena, Don Benito, Villafranca de los Barros,
Barcarrota, Montanchez, Zafra, Montijo, Alcuéscar, Plasencia...) han ido
organizando y acogiendo esta actividad, con la participacion de un gran numero
de alumnos y profesores de los diferentes institutos de dentro y fuera de
nuestra Comunidad.

En este veinticinco aniversario, la actividad volvié al IES
donde nacid, con el objetivo de rememorar y homenajear
esta larga y meritoria andadura .Y asi, el IES “Universidad
Laboral” de Caceres acogio, entre el 21 y el 24 de marzo
de 2023, la XXV° edicién de la Reunidon Cientifica para
alumnado de Educacidn Secundaria.

Estas reuniones anuales, cuyo objetivo es el de impulsar
la investigacion cientifica entre los jovenes estudiantes,
estan promovidas y organizadas en colaboracion con el centro anfitrion, por la
Asociacion Investigacion en Secundaria, que agrupa a medio centenar de
centros regionales y nacionales. La importancia de esta actividad fue reconocida
con la concesion del Primer Premio "Giner de los Rios" en su edicion de 1999. En
esta ocasion se dieron cita en el IES ‘“Universidad Laboral” mas de 350
participantes, entre alumnado y profesorado, coordinadores de los trabajos,
procedentes de toda Extremadura, Salamanca y Barcelona, para comunicar y
compartir sus trabajos originales de investigacion cientifica.



El acto central tuvo lugar el dia 23 de marzo, jueves, a las 11.00 horas, con el
acto institucional al que acudieron el Delegado Provincial de Educacion de
Caceres y el Alcalde de la ciudad, Luis Salaya Julian.
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La conferencia inaugural, a cargo de Juan Carlos Gutiérrez-Marco, Doctor en
Geologia e investigador del Instituto de Geociencias, dependiente del Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas y de la Universidad Complutense de
Madrid, fue “Paleontologia y aventura: buscando fdsiles marinos del antiguo
continente de Gondwana por montanas, selvas y desiertos”. Las ponencias
orales de los alumnos participantes se desarrollaron también a lo largo de esa
mafana.

Entre un total de 78 proyectos, de forma oral se
comunicaron 13 de ellos, de distinta tematica
como : “Micro-anatomia tridimensional de la
tridimensional de la terminalia masculina de
Phortica variegata (Fallen), mosca vector de la
thelaziosis ocular canina”, “Analisis in vivo del
efecto de radicales libres de oxigeno sobre el
desarrollo de células gliales del SNC”’,“Esponjas
de agua dulce en el entorno de Truijillo” o
““Buscando alternativas mas verdes: Eficacia de
abonos organicos hechos en casa”, entre otros.



Por la tarde, todos los paneles fueron defendidos por sus autores en el hall de
nuestro centro.

El programa se completd con otras actividades, como los mondlogos cientificos
del grupo Big Van Ciencia, exposiciones, visitas diversas y el espectaculo
“Circonciencia: redoxidables”, asi como talleres de caracter cientifico dirigidos
por profesorado de la Universidad de Extremadura, que permitieron fomentar
tanto la capacidad critica de los participantes como el intercambio de
experiencias y la valoracion del trabajo de los demas.

Ya el viernes, dia 24 de marzo, las jornadas
concluyeron con lavisita a tres centros de
investigacion: el Centro de Cirugia de Minima
Invasion “Jesus Usdn”, el Instituto Tecnold-
gico de Rocas Ornamentales y Materiales de
Construccion y el Centro de Recuperacion de
Fauna y Educacion Ambiental “Los Hornos”.

Los responsables y coordinadores de esta actividad, DAa. Ana Lajas Petisco y D.
Fernando Alfonso Cervel, profesores del departamento de Biologia y Geologia,
queremos agradecer a todos los compaferos y compaferas, docentes y no
docentes, que con tanta amabilidad y eficacia colaboraron para que todo saliera
satisfactoriamente. Sin vosotros/as no hubiera sido posible. Estas son de las cosas
que hacen que nuestra profesion merezca la pena y que nos hacen estar
orgullosos de pertenecer a este centro. Gracias.



I IPRIMER RELATO: por Amalia Flores Espada y Nuria Fondén Bermejo (1° Bachillerato D)

Desde que llegamos en 1° de ESO se nos hablé de este maravilloso viaje y desde
entonces estaibamos deseando llegar a 1° de Bachillerato para realizarlo, algo que no
habria sido posible sin el esfuerzo de nuestro profesor de religion Angel. Ni en
nuestros mejores sueos nos hubiésemos maginado lo bien que nos lo ibamos a pasar
en el viaje; desde luego, nunca lo olvidaremos.

Hemos tenido la oportunidad de viajar
a Roma, uno de los destinos mas populares
para los turistas de todo el mundo y un
lugar lleno de historia, arte y cultura. Cada
esquina de esta bella ciudad tenia algo
interesante que ofrecernos. El monumento
que, sin duda, mas nos llamoé la atencién
fue la Plaza de San Pedro, tanto por sus
dimensiones como por su belleza. Ver en
persona estas maravillas de la arquitectura
fue impresionante. Aprendimos sobre la
historia de Roma y su importancia en la
cultura mundial, mientras exploramos estas obras maestras.

Pudimos probar la deliciosa gastronomia italiana y, por supuesto, la famosa pizza.
También aprovechamos para comprar algunos objetos de recuerdo en los mercados
locales.

En resumen, nuestra experiencia de viajar
a [Italia con nuestra clase de 1° de Bto. fue
una oportunidad unica para explorar uno e A N SR
de los paises mas hermosos y fascinantes =, A 7 v‘;;z-;
del mundo. Este viaje fue una motivacion ik | = B o e >
mas para seguir aprendiendo y explorando
todo lo que el mundo tiene que ofrecer. Sin
Sin duda, es una experiencia que recordaré
por el resto de mi vida.




I I SEGUNDO RELATO: por Natalia Sanchez y Juan Pulido.

17 de febrero de 2023, el viernes mds
esperado de todo el carso.  Llevdbamos
mucho tempo esperando este dia +tras
muchos meses de preparacion, y por fin, llegs
el momento. Después de an largo vigje en
antobds, llegamos 4  Barcelona.  Aqul
Visitamos la Basilica de la Sagrada Familia,
asi como el recinto modernista de Sant Paa.
Por la tarde, vimos el puerto olimpico de
Barcelona, y Visitamos otrds zonds Je la
Cindiad Condal. Finalmente, va de noche,
embarcamos, camino hacia I+alia.

Tras dos dias de viaje ew barco, finalmente desembarcamos ew el puerto de Civitavecchia,
desde donde viajamos en antobis a Roma. En unestro primer dia en esta cindad, visitamos
el Foro Romavo, el centro de la antigua cindad de Roma. Posteriormente visitamos los
WMuseos Vaticanos, donde se encuentran monumentos como La Piedad de Wiguel Angel y la
Capilla Sixtiva, cuqo techo esta compuesto por maravillosas pivturas hechas por Miguel
Anael. Por dttimo, y para culminar el dia, Vimos la Boca de la Verita y la plaza de San Pedro,
esta dltima va de voche.

El segundo dia visitamos el Coliseo, uvo de los
monumentos wmas icénicos de Roma. También
visitamos las Catacumbas de San Sebastidw.
Posteriormente, ewtramos en la preciosa
Basilica de Sanm Pedro y por dltimo vimos la
Plaza Navowa y la Foutana di Trevi. Aunaue fue
i dia muy cansado, merecié muchisimo la pena.

Al dia siguiente, Visitamos la cindad de Florewcia.,

A lo largo de este dia visitamos la catedral de Sanwta Waria del Fiore, la Piazea Sigworia,
(dowde se encuentra la réplica del David de Wiguel Awqcl), los exteriores de la galeria
Uffizi, y la Piazzale WMichelangelo, desde donde Wabia unas preciosas vistas de la cindad.
Vimos diversas obras de arte, privcipalmente escultura. La obra wmas importante que
Vimos fue, por supuesto, el David de Miguel Awgal. Y por dHimo, pero wo mewos importante,
por la tarde visitamos Siena, una cindad preciosa con una maravillosa gastronomia. Allf
visitamos su bella catedral.

Esa wmisma tarde montamos ewn el autobits para llegar a Civitavecchia. Alli embarcamos
para Volver otra vez a Espaiia. A la tarde del dia siguiente desembarcamos en Barcelona
partimos ev el autobiis, finalmewnte, rumbo a casa..

Ev nnestra opinién, este viaje ha sido una de las wmejores experiencias de wuestras vidas,
a pesar de las wiltiples horas de viaje, muchos kildmetros andados, y alguna que otra
browca, este viaje ha sido dnico.



I I TERCER RELATO: por Lucia Bejarano Gutiérrez y Aitana Gago Gémez

El viaje a Roma fue una experiencia increible. El viernes 17 de febrero cogimos el bus para
dirigirnos a Barcelona, donde visitamos la Sagrada Familia y pudimos pasar la tarde por alli.
Por la noche, cogimos el barco rumbo a Italia. Ir de este modo ha sido una nueva experiencia
de la que hemos sacado muchas cosas positivas y momentos divertidos, nos lo pasamos
genial durante el tiempo que estuvimos en el barco.

Roma es una ciudad preciosa, con mil sitios y monumentos espectaculares que todo el
mundo tiene que ver, al menos una vez en la vida. Visitamos sitios como: la Basilica de San
Pedro, EI Foro Romano, El Vaticano, El Coliseo Romano.. Lo mds impresionante fue la
Fontana di Trevi, fuimos a verla de noche, por lo que pudimos observar con mayor detalle su

hermosura.

En Florencia visitamos la Piazza Signoria, donde se encontraban diversas esculturas. Por la
noche, fuimos a un mirador desde donde se podia ver toda la ciudad, una vista inolvidable. Por
Ultimo visitamos brevemente Siena, donde pasamos un buen dia todos juntos.

Las noches en los camping también fueron muy divertidas, eran grandes y bonitos y podias
estar con tus amigos hablando y pasando el rato.

En resumen, el viaje ha sido algo que no vamos a olvidar de nuestro trayecto en el instituto y
del que podemos contar mil anécdotas y recuerdos.
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LA IMPORTANCIA DE FORMACION Y ORIENTACION
LABORAL (F.O.L) Y EMPRESA
E INICIATIVA EMPRENDEDORA (E.L.E.)
EN EL ALUMNADO DE FORMACION PROFESIONAL

Por Celia Sanchez Margallo

¢QUE ES EL DEPARTAMENTO DE F.O.L.? El Departamento de Formacion y Orientacion Laboral
(F.O.L.) es un Departamento transversal, esto quiere decir que se cursan en todas las especialidades de
Formacion Profesional y todos los grados (medio y superior). Somos profesores de Educacion
Secundaria e impartimos dos moddulos (asignaturas en Formacion Profesional), uno es Formacion y
Orientacién Laboral (F.O.L) y otro médulo es Empresa e Iniciativa Emprendedora (E.I.E) y con ellos
pretendemos dar respuesta a los requerimientos de un entorno laboral en cambio constante, legislativa,
laboral, econémica, tecnoldgica y socialmente y todo ello frente a una gran variedad de perfiles
profesionales incluidos en un catalogo de Titulo de Formacioén Profesional , titulos que se va adaptando a
los nuevas demandas sociales y laborales, nuevas tendencias de empleo y sectores econdmicos que van
surgiendo; se le proporcionan las herramientas al alumnado que sera un futuro trabajador por cuenta
ajena o bien un futuro empresario por cuenta propia, y facilitar el acceso y mantenimiento en un mercado
muy exigente y en continua evolucion.

Asi también estas modificaciones se manifiestan en la forma de impartir los mismos, como son la
ensefianza presencial, semipresencial y a distancia.

¢ QUE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE F.O.L HA HABIDO DURANTE
EL CURSO 2022/2023 EN EL IES UNIVERSIDAD LABORAL DE CACERES (EXTRA-FOL)?

AVISITA AL TRIBUNAL SUPERIOR DE JUSTICIA DE EXTREMADURA.- Simulaciéon de un Juicio
por parte del alumnado, dentro del Programa “Educar en Justicia” y charla de Maria Félix Tena Aragon,
Presidenta del Tribunal Superior de Justicia de Extremadura.

A VISITA A LA ASAMBLEA DE EXTREMADURA.-Organo legislativo dentro de la Comunidad
Auténoma, visita a Mérida y celebracién en Mérida de distintos actos por el dia mundial del SIDA.




A VISITA AL EMBARCADERO Y GARAJE 2.0.- Centro de conocimiento Aldealab para el plan
de empresa y centro de negocios para implantacion de proyectos empresariales.

A DIA DEL CENTRO, 29 DE ABRIL.- Jornada de emergencia y primeros auxilios, “Aprende a
salvar vidas”, impartida por la asociacion DYA.

A CHARLA CIBERSEGURIDAD Y DELITOS EN LA RED, IMPARTIDA POR LA POLICIA
NACIONAL.

A DIA MUNDIAL DE LA SEGURIDAD EN EL TRABAJO.

TSRS Idad T aBSEaT R e e m—

en las familias proFesionales
del .E.S. Universidad Laboral de

Caceres,

visto desde la perspectiva cle los

Cuadros del Museo del Prado.
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iMuchas gracias por vuestro interés!




Viaje a Toledo, Puy du Fou

Por Carmen Torrico

EL 13 de abil de 2023, 104 alumnes de 2° de la ESO

uiu(}awwa/%ﬂedv, junto @ cinco pwﬁmmwde diversos
departamentos, para disfustar una jowada en el parque temdtice ?uyah/fom.

&pw:que, WmZMQ,medewwdmabmiﬂn%awdwmwwmmmw
%40 minutos, cenhadmmhechmhmmfda&paﬁw A@umdzdh&mmnmdwde

ingenio y tecnologia, que impactan ab espectadev desde el primev minute.

En la cetreriar de velfes, awes wapaces de tedmlbfrﬂpe&
sobrevuelan lo cabeza foumande parte de una historia
enbve musulmanes y cistianss. & misterio de Serbaces
mueshuw lov historiav de una boda prvohibida enbve un gode
y unav vemana teniende come fonde un especticuls ecuestre.
Jambién puedes adentarte en el barco de Ciistébal

Con unav tempwlatw.a/agmda% Y un diov seleads, pa&anw&mdiwmendﬁmm
ambiente mediesal d@nden&ﬁaﬁuwww%mta&, pevsonajes histéricos, mexcla de culturas y
mucha&garmdeapw«dw
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ACTIVE CLASS STUDY

Por Maria de la Jara Jaraiz Arias

Active Class Study es el primer proyecto experimental a nivel nacional sobre intervenciones
basadas en la inclusiéon de actividad fisica en las clases académicas de Educacién Secundaria. Esta
llevado a cabo de forma conjunta por el Grupo de investigacion ACAFYDE, de las Ciencias de la
Educacion fisica y del Deporte con sede en la Universidad de Extremadura y el grupo de
investigacion Galeno del ambito de las Ciencias de la Educacion fisica y del Deporte con sede en la
Universidad de Cadiz.

Active Class Study comprueba los efectos positivos de la intervencion para fomentar estilos de
vida saludable en los adolescentes, lo que les permite la creacion de recursos docentes que podran
ser utilizados por el profesorado, y con ello aumentar los niveles de actividad fisica, reducir el
sedentarismo y, por consiguiente, mejorar la salud durante la jornada escolar. Esta fue la carta de
presentacion que alla por el mes de septiembre del presente curso, David Sanchez Oliva, profesor
de la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Extremadura, utilizé para convencernos
y participar como colaboradores en dicho proyecto, en este curso 22/23.

La ley Organica 3/2020, de 29 de

diciembre, por la que se modifica la

Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo,

de educacion, afade al articulo 22.2

de esta ultima una nueva finalidad

de la  Educacion Secundaria

Obligatoria: lograr que los

estudiantes adquieran como uno de

los elementos basicos de la cultura

el aspecto motriz y que consoliden

habitos de vida saludables. En la

disposicion adicional cuadragésima

sexta de dicha ley, se establece que

que la actividad fisica tiene en el comportamiento infantil y juvenil para favorecer una vida activa,

saludable y auténoma, y la necesidad de asegurar su practica diaria dentro de la jornada escolar.

Dicha disposicion adicional también recoge que “los centros impulsaran el desarrollo de actividades
docentes en espacios abiertos y entornos naturales”.

El Decreto 110/2022 del 22 de agosto, por el que se establecen la ordenacion y el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Extremadura, establece en el
articulo 1.4 “La Consejeria competente en materia de educacion adoptara medidas para que la
actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte del comportamiento juvenil, promoviendo la
practica diaria de deporte y ejercicio fisico durante la jornada escolar”. La atencidon que la legislacion
reciente en materia de educacion presta al desarrollo motriz y a la adquisicion de habitos de vida
saludable, unido a que cualquier recurso que aumente y mantenga la motivacion del alumnado por el
aprendizaje contribuyendo a la adquisicion de las competencias establecidas justifica que nos
comprometamos con el proyecto y sea incluido en nuestra programacion de departamento.



A priori, la participacion, junto con otros dos centros de Caceres, IES “Norba Caesarina” e IES “Virgen
de Guadalupe”, suponia participar en la seleccion aleatoria del rol que a cada centro les asignasen:
(grupo control (no intervencion), grupo experimental | (clases fisicamente activas), grupo experimental
Il ( descansos activos)) con alumnos de 1° o 2° de ESO. Fuimos elegidos grupo experimental |, clases
fisicamente activas, lo que supondria que durante 16 semanas, una hora lectiva semanal se realizara
combinando el ejercicio fisico con el desarrollo de actividades de matematicas.

He de reconocer el vértigo que suponia, sobre todo porque eran muchas horas lectivas, salir del aula,
cumplir con la programacion, la motivacién del alumnado, encontrar los espacios y los apoyos
necesarios para que la colaboracion fuera efectiva, el apoyo de los companeros... Finalmente Estela
Creus, Fran Vivas y yo decidimos colaborar con el proyecto, con el apoyo del equipo dlrectlvo
Participamos con tres grupos de 2° ESO, D, Ey F. » » y

El primer paso, la incorporacion a la
programacion, no fue complicado, puesto que no
se tenia que ajustar al proyecto, sino que era al
contrario, su investigacion exigia que las
intervenciones  debian adaptarse a la
temporalizacién y contenidos que estuvieran
programados. Para ello y durante su desarrollo
Enrigue Cano Cafiada, miembro del proyecto
Active Class, fue la figura facilitadora, disefiando,
organizando y llevando a cabo las clases de
forma conjunta con el profesorado, lo que ha
supuesto para nosotros una formaciéon en el
centro, y el poder utilizar los recursos de forma
autonoma.

Incorporar a mi programacién de aula, como recurso metodoldgico, las clases fisicamente activas, ha
supuesto disponer de nuevos espacios y juegos que han supuesto situaciones de aprendizaje donde el
alumnado ha podido desarrollar y adquirir las competencias establecidas. Incrementar los niveles de
actividad fisica sin que el aprendizaje se vea afectado es ya un éxito probado de esta metodologia, que
al margen de su posible influencia sobre el rendimiento cognitivo ha demostrado ser util para
incrementar el compromiso, la motivacién y la diversion durante las clases académicas (Dyrstad et al.,
2018; Vazou et al., 2012; Vazou &amp; Smiley-Oyen, 2014). En este sentido he de afirmar que, tras las
16 semanas, la convivencia con los alumnos en mis clases de matematicas ha mejorado con respecto a
otros afios, a estas alturas de curso, la desmotivacion y el aburrimiento son el caballo de batalla en la
planificacion diaria del ultimo trimestre de curso, y este ha sido uno de los factores que mas me han
motivado y he valorado positivamente.

La disponibilidad de espacios tanto fuera como dentro de nuestro centro, facilitan el desarrollo de esta
metodologia asociada al aprendizaje fisicamente activo. A continuacion, se muestra un ejemplo de
actividad tipo. Este material ha sido elaborado por los compareros de la UEX, cuya recopilacion, asi
como caracteristicas del proyecto, podéis encontrar en la pagina https://activeclass.es/






"Yalento ne falta en Ja Saboral”

Por Sonia Ortés Pineda y el alumnado de 2° ESO D.

Lo profesora del Digpartaments do Longua castellana y Literatura,
 rofponsable de la DBiblisteca do nuestro contro, onia Ortds Dineda,
ha elaborads, junts @ s alummads do 2° do SO O un video-
&W%@@m “@W” Lo ilustraciones tambici
talente artidtico.
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Por Beatriz Iglesias Silva



25 de abril: “La Revolucion
de los Claveles”

Por M2, Carmen Martin Gomez

Los alumnos de portugués, de 1° de la ESO, celebraron el 25 de abril, "La
Revolucion de los Claveles, fecha histérica e importante en Portugal, ya
que el 25 de abril de 1974, en Lisboa, en la Praga do Comercio, comenz¢ la
entrada del pueblo portugués a la libertad, la igualdad y el
reconocimiento de sus derechos como ciudadanos libres y de mundo con
la caida de la dictadura de Salazar, una de las mas largas de Europa. El
clavel, flor elegida ese dia para introducirla en los cafiones de las armas
de los militares, se convirtié en simbolo del comienzo de una nueva era.
Los alumnos conmemoraron este dia, haciendo talleres de claveles para
repartirlos, carteles con odas a la libertad y lecturas de poemas de
grandes literatos portugueses, que posteriormente fueron expuestos en
el hall del instituto.

Gisela Joao
Vieste do Fim do Mundo
(musica portuguesa).
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LA LABORAL: PASADO YPRESENTE (1)

(...continuacion)

Por Antonia Molina Ortega, profesora jubilada de Lengua
Castellana y Literatura , y alumna de La Laboral de 1976-1980.

... Habia horarios para todo: para estudiar, los primeros cursos dos
horas todas las tarc!‘:;s sin faltar una; paraver la tcEevisién Yy usarla sala
de masica, esta altima muy agradablc, con mogqueta, mesas bajas,
sillones Yy sofas mulliditos y una buena seleccion de clcpés setenteros
donde conocimos a los musicos que lucgo marcarfan nuestra formacién
musical (de los cantautores a Pink leoyd, de los Beatles alos Eaglcs),
todo un descubrimiento Cl:ara la muchacha que venia de ese Pucblo de la

Sierra de chura donde solo se cogia la “emisora de los moros.”

(na cosa era la sala de musica y otra las actividades de tardcglos
estudios. A mi me gustaban mucho, porque todo conocimiento era para
mi bienvenido, pero algUnas de las aIUmnas, en aras de la |ibcrtad,
manifestaban su oPosicién quiténdosc de enmedio y escondiéndose
en los servicios hasta que Pasaban las educadoras. Quiza estaba
asistiendo, a un nivel muy clcmental, a una suerte de oPosiciéna una
organizacion que ya comenzaba a revelarse como demasiado estricta y
que tendria su mayor exprcsién en tercero de B(JF, cuando convocamos
un dia de huelga e hicimos una sentada en el gigantesco hall. F raundia
de Primavera,lgc,) recuerdo bien, entre otras cosas porque la insolacion me
tracjo una buena gripc. | a direccionde la Univcrsijacl Laboral cambio,
cesandq la rectora y la vicerrectora Yy siendo sustituidas por el nuevo
rector, Angcl Sénc[ncz Fascual, traductor de Nietzsche, casado con una,
alemana para asombro nuestro, cosa de lo mas exética para 1979, 4



tenia como mascota una cabra que Pascaba por toda lalaboral. Irresistible,
Se habia acabado ya el tiempo en que habia que abrirla puerta a rectora
y vicerrectora si eras td la mas cercana. T ambi¢n es cierto que, a nuestros
interesados ojos, ellento afianzamiento de la democracia se identificé con
una caida en Picaclo de la calidad de |a comida, de la calefaccion y de las
actividades culturalés, como si hubiera de pronto menos dinero para los
inventos de la ¢poca Franquista O quizé seria, Pcnsébamos nosotras, que
eso de lalibertad tenia un Precio que Pagéi:amos Pasando frio y
comiendo peor.

| as actividades culturales
eran el f:ucrtc, quizés, de
la Laboral. Focos centros de
bachillerato Pocll'an resumir
del monumental sar:')n de
actos donde se Proyectaban
sabado y clomingo Pel:’culas
de gran calidacl, en formato
de cinc-—club, Progcccioncs a
las que asistian en ocasiones
los mismisimos directores, que
Prcscntaban |la Pcln’cula y
asistian al coloquio Postcrior.
Yo misma recuerdo haber visto Qucnb’/isfmos vcrc/ugos, una Pcll’cula
muy adecuada para una quinccaﬁcra, y haberme quedado |ucgo al
co]oquio con un sefior que cl_ijo lamarse f)asilio Martin %atino. Habia algo
de teatro Y; de forma extraordinaria, sin la rcgularidacl del cine,
actuaciones musicales y conciertos de grupos mas o menos conocidos.
Algo de decadencia se Pcrcibia, como en la temperatura de la calefaccion,
pues las de mi quinta vimos, entre otros, a Alberto (ortez, cuando las
mas veteranas se uc‘}:anaban de haber escuchado a Mocedades.

(continuara...)



Y TU, ¢DE
DONDE

ERES?

39 chicos y chicas se trasladan a diario a La
Laboral desde la localidad de Monroy que,
esta vez, es la protagonista de esta seccion.

Monroy es un municipio cacereio a 35
‘T = km.de la capital y a 30 del parque natural de
Monfragiie. Su término municipal ocupa 204
km? y forma parte de la mancomunidad Tajo-
Salor, comarca de “Los Cuatro Lugares”.
Cuenta en Ia actualidad con una poblauon que apenas supera los 9oo habitantes.
Su gentilicio es monroyego y el pueblo es destino de caza y pesca por la abundancia
de jabalies y ciervos, asi como de barbos y tencas, rodeados de un paisaje tipico
extremeno, de llanuras y encinas.

En sus tierras hubo poblacion durante la Edad de Bronce. Después, los romanos
ocuparon el territorio. Pero el origen del sefiorio de Monroy, del que surge la aldea,
data del siglo XIV, cuando un noble placentino, Hernan Pérez de Monroy, edifica un
castillo y lleva cien pobladores, gracias a los privilegios concedidos por Fernando IV.
En 1371, Enrique Il le otorgod el titulo de Villa. Durante el siglo XV, en Monroy hubo
enfrentamientos entre miembros de este linaje. Con el lugar se quedo Hernan de
Monroy “El Gigante”. En 1634 el sefiorio de Monroy fue convertido en marquesado

de la localidad. . ,
Volviendo a la epoca romana, Monroy cuenta con

una villa a 3 km del casco urbano, en la zona de "Los
Mochuelos del Tesoro”.Data de los siglos Il al V. En
la zona mas al norte se ubican las dependencias de
los siervos del sefior y algunos establos; mas al sur
hay varias salas alrededor de un patio abierto al
exterior con columnas Yy un estanque central,
donde existe una frondosa encina. Tambien cuenta
con otra area de talleres de alfareria, forja y
ceramica, asl como termas .

En la Casa del Reloj se encuentra un Museo de Br- :
iconografia bizantina, donde se hallan expuestos los iconos ﬁ& 3
realizados por Paquita Morgado y la coleccion de relojes
solares de su esposo, Gervasio Reolid.

) /, > -
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La Iglesia de Nuestra Sefnora Santa Catalina (siglos XV-XVI).
Destaca el pulpito de prisma hexagonal, con capitel corintio
. decorado con torsos humanos. Una de las capillas acoge una talla
de la Virgen del Rosario que procesiona cada 2 de febrero con

. motivo de la fiesta de “Las Purificas”. La capilla nobiliaria es,
= posiblemente, de caracter funerario, donde se hallan enterradas
“. personas del linaje de los Monroy. El coro se concluyo en 1562.
. Del retablo parroquial, las primeras noticias se remontan al afno

_ 1605. Es de estilo herreriano tallado en madera de pino, dorada y
estofado. Sustituye a otro anterior de estilo gotico.

El Castillo de Monroy es Patrimonio Historico
Espafiol, y fue declarado Bien de Interes Cultural.
De principios del XIV, domina parte de la
penillanura trujillano-cacerena. Se le permite
construirlo a Hernan Pérez de Monroy. En el siglo
XVI se convierte en palacio, y en el XX pasa a
manos del pintor y escultor Pablo Palazuelo, y de
ahi,tras su muerte en 2007, a sus herederos.

La Ermita de Santa Ana se construyo en el
siglo XIX, con una sola nave reforzada con
contrafuertes, construida con mamposteria de
pizarra y que actualmente esta sin encalar, salvo
la fachada. En el interior de la ermita, se
encuentra el retablo de madera de los siglos XV-
XVI, con la figura de la Patrona de Monroy,
Santa Ana. Junto a la ermita se encuentran unas
tumbas tardorromanas excavadas en pizarra, que
datan de entre los siglos IV y V d.C.

En lo relativo a FIESTAS Y TRADICIONES, la mas conocida es la de “Las
Purificds”. el 2 de febrero, las cuales entran con sus trajes regionales en el templo
principal de la localidad cantando 25 coplas de origen medieval al son de la
pandereta, haciendo alusion a la purificacion de la Virgen La eleccion de las
P_urificés se lleva a cabo por parte de la mayordoma con unos meses de antelacion,
siendo chicas solteras entre 16 y 20 anos que tengan buena voz. Otras chicas, con
pafiuelo negro a la cabeza, acompanan a las Purificas portando la virgen del
Rosario, (las Purificas lo llevan de color blanco). Sus habitantes participan en la rifa
de las roscas de pifionate que se entregan como ofrenda.

Las coplas de las Purificds (2022)



Romeria_del Lunes de Albillo (el lunes
siguiente al lunes de Pascua). En esta

fiesta, jinetes vestidos con sus mejores

galas y habitantes a pie se reunen en

la plaza del pueblo y marchan en procesion

hacia la ermita de Santa Ana, para disfrutar
de un dia de convivencia entre lugarefos y

visitantes.

Fiestas de septiembre o Los Toros. A mediados de septiembre comienzan las
fiestas populares, con actividades deportivas, verbenas y festejos taurinos. El
“Dia del Medio” lidian reses por las calles del pueblo. Estas fiestas taurinas tienen
su origen en el descanso anual de los agricultores, anterior al inicio de la siembra.
También disfrutan del llamado “Dia de la Merendilla”.

Ademas, Monroy cuenta con una Semana Cultural a finales del mes de julio,
sobre el dia de Santa Ana, Patrona del municipio, con actos religiosos y
actividades culturales y musicales.

GASTRONOMIA. La gastronomia monroyega cuenta con
platos tan apetecibles como las migas, el gazpacho, el frite
de cordero y el cabrito asado, el refrito (donde se utilizan
las visceras del cerdo),el arroz de matanza (guiso hecho a
base de sangre cocida y arroz). Entre los dulces y postres
cabe subrayar las floretas, las roscas, los coquillos, los
repapalos, los calostros y las singulares roscas de
pifonate.

. Por otro lado, Monroy goza de zonas
en las que se puede disfrutar de la naturaleza, como
es el Arroyo de “El Cabril”, un paraje de dificil acceso
por su escarpada orografia. Se trata de un tajo en el
terreno, donde el arroyo se retuerce y se hunde
entre pefascales, que tambien se conoce con el
nombre del “Tranco del Diablo”. En él habitan
especies de gran interés faunistico como el buho
real, alimoche, cigliefia negra y el buitre leonado.

Ademas, numerosos acuiferos subterraneos se

manifiestan al exterior en forma de fuentes, como
la del Corchito, Las Guapa, Las Palomas, El Manantio, La Juntana o El Huerto.
Sin embargo, la mas popular entre los vecinos de Monroy es la Fuente de las
Amapolas.



45 Olimpiadas del Mundo Clésico

Por Juan Pablo Rosado Montero
Y alumnado de Cultura Cldsica de 32 ESO

R .

El dia 17 de marzo los alumnos de Cultura Clésica, Latin y Griego de 32, 42 de ESO y 1° de
Bachillerato participamos en una actividad de la facultad de Filosofia y Letras en la que habia
distintos talleres con los que aprendimos sobre distintas costumbres y actividades que
realizaban los griegosy los romanos en la antigiiedad. Nos parecieron actividades muy [idicas y
divertidas. Con el taller de escritura aprendimos cosas muy interesantes
sobre esta y como evoluciond, jademds pudimos probar a escribir en
pergaminos y tablillas!

Lo mas divertido ﬁAe la representacion teatral, no podiamos parar de
relr y ﬁAe muy interactivo, nos lo pasamos genia[. El maqui”aje teatral
estuvo muy entretenido y tuvimos libertad al maqui”amos, ast que

pudimos pintarnos como quisimos con elmaquiuaje disponilo[e.

En el taller de lucernas aprendimos sobre la antigua Roma, pudimos

ver y coger distintos objetos como puntas de lanzas, caligae, monedas o botones romanos.

Luego pudimos elaborar unas [ULCCVVI&S Yy Hevéumos [as a casa.




“Viejo Peluca”

Por Carmen Torrico, Departamento de Musica.

El Dia del Centro, a las 13.00 horas, los alumnos de
Musica de 1° de Bachillerato representaron en el salén
de actos “Viejo Peluca”. En una de las ansiadas y
escasas quedadas con mi amiga Nieves Tejado,
profesora de musica en el IES “El Brocense”, en las
que prometemos no hablar de musica, sin ningun
éxito, y en las que nos lamentamos continuamente
de lo dificii que es ensefar a las Ultimas
generaciones, aparecié la historia de “La batuta de
Hugo”, una pieza teatral sencilla, sin mas animo que
el de acercar la historia de la musica al alumnado.

A partir de esta obra de Nieves, empecé a trabajar con mis alumnos de 1°de
Bachillerato al comenzar el curso, dando forma a lo que fue “ Viejo Peluca ”, una
adaptacion de “La batuta de Hugo” en la que inclui actuaciones musicales de los
chicos, haciendo la obra mas suya.

Un recorrido por la historia de la musica de la
Edad Media, Renacimiento y Barroco, desde Guido
d’Arezzo, hasta Johan Sebastian Bach, al que
llamaban “Viejo Peluca”; con datos, anécdotas,
mucho movimiento y musica en abundancia. La
excusa perfecta para aprender sin darse cuenta.
Entre pelucas,vestidos antiguos, capas de rondalla,

cartas de naipes, velas, S|Ilas aparadores, mesas sacadas del ropero del salon de
actos y de los rincones mas recédnditos de “La Laboral”, bajo la unica mirada del
fantasma del tiempo, fuimos dando forma a nuestra obra escénica. Una
experiencia que quedara en nuestro recuerdo, un éxito que radica en el
esfuerzo, la dedicacion y la seguridad del trabajo bien hecho.




“AEADCIBEIRRT
GRAEIERA'S

Por David Delgado Marti

El viernes 21 de abril, los alumnos de Talleres Especificos de Artes
Graficas celebraron un mercado durante el recreo, en el hall del instituto,
para vender todos los productos que habian ido elaborando a lo largo del
segundo trimestre: libretas, carpetas, libros, cuadernos cosidos, preciosos
trabajos, todos ellos creados de manera artesanal por dicho alumnado.
Los productos tuvieron un valor simbbélico desde 1 hasta 5 euros. Lo
recaudado en dicho mercado fue destinado a sufragar una salida cultural
al Museo Helga de Alvear, de Caceres.



Proyecio Delifos:

8 \FFUCIAS COM Qlineyr*

Por Agueda de la C. Felipe Mufioz sus alumnos de 1° del ciclo Superior de Patronaje industrial y Moda

Twtroduccién

Una arruga dirigida, liViana, anida a otras, hacen fuerte
a an fcono de la moda, el Pelphos de Wariano Fortany.
Nanca an comunto de arrugas +uvo tanto sentide Y
sensibilidad, an conjunto de arrugas sin dramatismos. La
arruga, que ha  side  simbolo  de  imperfeccion y
envejecimiento, renace y sale de la tierva modelando a la
estatua de Pelfos, €l se fija en élla, le seduce su +inica, la
rescata vy la plasma en su myer para crear algo
imperecedero y aniversal, el vestide +dnica que nosotros
tenemos el gusto de mostraros y mostrar el proceso de
creacion que Fortuny se llevo a su “destino definitivo”
pero que en nuestra clase de patronaje hemos descubierto
gUE podemos aproXimarios a él con los recursos existentes
en nuestro Instituto.

Con la intencién de optimizar los recursos due
tevemos en wuestro Tustituto, surgis la idea de
trabajar en un provyecto conjumto con los alwmnos de 1°
en la asignatura de patronaje y la lavanderia del
centro. El arupo de alwmvos de privmer curso del ciclo
superior de patronaje y woda, junto a la profesora de
patronaie J la lavanderia del centro haw desarrollado
un provecto para dar a conocer a uno de los iconos de la
moda, el Delphos de WMariano Fortuny, el emblematico
vestido tinica que el disefiador creo para deleite del
mundo de la moda,

Al acabar |la primera guerra wmundial, Wariano
Fortuny crea uua simple +ivica monocolor, inspirada en
las diosas griegas, concretamente en la escultura de
Auriaa de Delfos.



El plisado es la clave

La peculiaridad de este vestido/ tivica es su forma vy cémo se adapta al cuerpo, debido al
tratamiento previo del tejido. Este se ha mavipulado para consequir el caracteristico plisado
(arrugado) creando asf, unas arrugas ordevadas e infiiitas que hacen que el vestido se adapte
al cuerpo en la wedida due cada parte de él wecesite. El plisado lo llevé a cabo con tejidos
naturales, principalimente satén o tafeta de seda, a partir de calentamiento con tubos de cobre
y cerdmica caliente, por lo que imaginvamos la dificultad a la aue se enfrents por la condicién del
tejido natural \ lo vulnerable ante las altas temperaturas. No conocemos wmucho mas dado el
secretismo due rodea al procedimiento. Nosotros lo hemos llevado a cabo con tejidos con un
porcevtaje alto de fibra sintética, ya vo <olo por el abaratamiento del proyecto, sive por la
sequridad, facilidad vy rapidez a la hora de plisarlo. €l tejido sintético, por la composicion es mas
resistente a la presién y temperatura consiguiendo un arrugado de mavor calidad \ durabilidad.

Los materiales \ el procedimiento

Se viecesitan dos paiios de tejido de 1.50 wmetros de avcho, por el largo del vestido que
geveralmente suele ser 1.60 metros, hilo al tono y adorvos al gusto. Una vez fruwcidos los
extremos de los dos paiios de tejido seleccionados, se humedecen para gque funda mejor la fibra
con la temperatura. Posteriormente se va introduciendo ew el rodillo de lavanderia (calandra o
rodillo grande) el paiio fruncido poco a poco hasta lograr con presién y temperatura el plisado
deseado.



Es aconsejable dejar varios dias ewrollado el tejido con toda la torsién due seamos capaces.
Posteriormente se procede al cosido, se ensamblan los lados de los pafios y se prueba ewn el
maniqui para jugar cow la forma deseada v aplicar si se desea aloyin adorvo en el pecho, civtura,
o cadera, andue el origival vo lleva ningin adorvo, solo un ligero fruncido.

WMariavo Fortumy era pintor y vo tenia un covocimiento amplio del patronaje, pero seguia su
ntuicién v se sirvié de su musa due era Harriet, su mujer. El vestido/+inica se apoya en los
hombros y cae libremente asta los pies, anngue después desarrollé diferentes variautes, dos
piezas, tivicas con aire oriewtal, con fruwcidos en diferentes partes del cuerpo..ete.
Técnicamente es una creacién sewcilla, sin complicacién, es una pieza tubular cosida v ella sola se
adapta al cuerpo en la medida que cada parte de él lo vecesita,

Nuestro agradecimiento al
equipo de lavanderia por su
colaboracion e interés hacia

nuestro proyecto.

=www.artsandculture

=https://www.vogue.es/moda/modapedia/hitos/vestido-delfos/350

=https://www.mujeresdeagua.es/los-secretos-del-delphos-de-mariano-fortuny
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Skills 2023

Los Skills son las Olimpiadas de Formacion Profesional, una actividad en la que los estudiantes de dicha
etapa participan, a modo de competicidn, para demostrar las destrezas y habilidades que han adquirido como
parte de los ciclos formativos que estan cursando. Las pruebas consisten en el desarrollo de ejercicios practicos
basados en situaciones profesionales relacionadas con la especialidad. Estas competiciones constituyen un
valioso instrumento para fomentar la Formacién Profesional, asi como un medio para incrementar la

implicacién en ella de diversos agentes sociales (especificamente estudiantes, profesores y empresas del
sector).

Por Javier Guerrero Cruz

En esta fase regional se seleccionan, de entre los participantes, aquellos que se clasifican para su
participacion en la fase nacional de los Skills, lo que abre la puerta a su vez a participaciones internacionales
(tanto en Europa como en otras partes del mundo).

Para participar en estas actividades, los estudiantes deben cumplir ciertos requisitos, como los académicos,
que exigen estar matriculados en formacién profesional en el momento de la competicion; de edad, es decir,
cumplir como méximo 21 afos en el afio en el que se celebra el skill (a excepcién de la especialidad de

mecatrénica, con un limite de 24 afos). Por tltimo, no haber participado anteriormente en la fase nacional de
la competicién.

El alumno del ciclo de grado medio de Soldadura y Caldereria, Frank Vinagre Gibello particip6 en las
Skills 2023 celebradas en el LE.S San José (Vva de la Serena) obteniendo la MEDALLA DE BRONCE.

NUESTRA MAS
SINCERA ENHORABUENA!



Aprendemog del Mundo Natural:
el Caballito de Mar (¢Mamifero?
{Dinogaurio? iDragon? ¢Anfibio?
{Pez? §Reptil?)

Por José Antonio Garrote

El caballito de mar es un animal tnico; por un lado son peces,
respiran por branquias, y reciben ese nombre por la forma de su
cabeza que semeja a la de un caballo. Hay, al menos, 50 especies.
Su tamairo oscila entre un centimetro y medio

(una uia) y los 35 centimetros (un folio).
La mayoria son manchados, moteados o

rayados, y algunos estan adornados con

volantes de piel, puas y coronas, con

colores que varian desde el amarillo

verdoso al wmarvén rojizo, y pueden

cambiar de forma con la contraccion de

un misculo para favorecer el camuflaje,

0 seRalar a un enemigo, o una pareja

potencial, pudiendo también mimetizarse con la vegetacion y pasar
desapercibidos para sus depredadores, entre los que se encuentran
las rayas, los atunes y los cangrejos.

Viven en aguas costeras, tropicales y templadas de todo el mundo,

nadan erguidos entre plantas y algas, usan sus aletas dorsales
(traseras) para impulsarse hacia adelante, moviéndolas hasta una
velocidad de 35 veces por sequndo. Para moverse hacia arriba y
hacia abajo ajustan el volumen de aire en su vejiga natatoria, que
es una bolsa de aire dentro de su cuerpo, y como timén para girar
a derecha e izquierda utilizan sus pequeiras aletas pectorales.




Sus cuerpos estdan cubiertos
por placas 6seas espinosas
recubiertas de carne, en lugar
de escamas, hasta sus colas,
rizadas y flexibles (prensiles),
con las que pueden agarvarse
a objetos, a los corales y a
algas del fondo marino, y con

sus hocicos alargados, se alimentan
de plancton, pequeiros crusticeos, larvas de peces.. que son
aspirados (no poseen dientes ni estémago).

Reproduccion: los caballitos de mar son bailarines, dan vueltas
entre si 0 sobre un objeto flotante llamando la atencion de su
pareja, pudiendo estar asi hasta varios dias, y durante este
cortejo el macho llena su saco de gestacion (su barriga) de agua
para que la hembra vea que tiene potencial para gestar a las
crias. Pueden incluso cambiar de color a tonalidades was vivas
durante este cortejo y hacer movimientos mads rapidos y
energéticos, para llamar la atencion.

Al final de este cortejo entrelazan sus
colas y la hembra utiliza un tubo llamado
“ovopositor’”’ para colocar los huevos en
[a “bolsa de cria o saco de gestacion”
situado en el vientre del macho (seme-
jante a la bolsa de un canguro), y éste
vierte sus espermatozoides ahi para que
se fecunden los huevos, y a partir de este
momento el macho es el que esta emba -
razado. La hembra puede poner desde
docenas a cientos de huevos en la bolsa
del abdomen del macho.



El wmwacho incuba, nutre y lleva las crias a término,
generalmente este proceso dura de 2 a 4 semanas. Cuando
[lega el momento de dar a luz, el papa bombea agua a través
de la bolsa, liberando los alevines o caballitos mar bebés en solo
unos minutos. A diferencia de los canguros, los caballitos de
mar bebés no regresan a la bolsa. Deben encontrar comida y
esconderse de los depredadores tan pronto como nacen ya que
son muy vulnerables a los depredadores, y pocos sobreviven sus
primeros dias.

Video de un caballito de mar dando

aluz amas de 2000 bebés.

Salvando a los caballitos de mar

La contaminacion y el desarvollo costero daran a los
caballitos de mar, pero la principal amenaza es la sobrepesca
desenfrenada. Los pescadores comerciales recogen millones de
caballitos de mar al aRko como captura incidental. También
hay pesca selectiva de caballitos de war para satisfacer la
demanda turistica de baratijas secas y un wmercado de
medicina tradicional no regulado en Asia.

Los datos de poblacion de muchas especies de caballitos de
mar son escasos, pero los cientificos creen que la gran
mayoria esta amenazada y en rapido declive. Se desconoce
como el calentamiento de los wmares debido al cambio
climatico afectara a los caballitos de mar a largo plazo.

La proteccion de los caballitos de mar requerird proteger sus
habitats de aguas poco profundas de la contaminacion y el
desarvollo destructivo, hacer cumplir las leyes de pesca
comercial destinadas a detener el problema de la captura
incidental y su utilizacién para distintos fines.



de la

Articulo redactado por Laura Alonso de 1° Guia, Informacion y Asistencia Turisticas
y adaptado por la profesora de Destinos Turisticos, M2 Verénica Moreno Valle.

Te invito a viajar a un pais donde la felicidad
se respira en sus gentes. Tan solo usa tu
imaginacion... Estas en la parte historica de
un pueblecito entre calles adoquinadas y
pintorescas casas de madera con puertas
decorativas. A continuacion, te diriges hacia
la ciudad pensando que seria de lo mas

corriente y te encuentras con una ciudad
jardin en la que te maravillas con el olor de sus flores y el espectacular

paisaje, su capital Helsinki. Tiempo después llegas a un puerto y subes al barco
de vapor donde puedes disfrutar de la brisa y olor a mar.

Al caer la noche buscas un lugar donde
dormir y una de las posibilidades es bajo
el Manto estrellado y las auroras boreales
que se pueden contemplar en la zona
norte del pais, Laponia y su ciudad mas
importante Rovaniemi. Y sin embargo, aun
sigue siendo medianoche, puedes ver el
sol y esto se debe al llamado Sol de
medianoche que sucede en el verano
artico.

Y ahora dime, ;qué te gusta?: ;la naturaleza de la Region de los Lagos?, ;las
costumbres como la sauna?, ;la gastronomia y la hospitalidad de sus
habitantes? jEn este pais lo tienes todo! jTus suefios pueden hacerse
realidad y vivir una experiencia inolvidable!

Por cierto, este pais es



At

ROMANCE DEL
CONDE ARNALDOS

Por Carmen Torrico y Sonia Ortés

Desde su origen, la poesia ha estado intimamente ligada a la
musica. Ambas manhifestaciones artisticas hah coexistido a
tragvés del tiempo, apoyahdose mutuamente.

.
§

Durante este Curso acCadéemico, Sohia QOrtés ¥ yo hemos
desarrollado unh Proyecto con |os alumnos de 22 ESOF, cuyo
resultado ha sido la representacion del Romance del Conde
Arnaldos, donde la musica actla acompanando al texto de
distintas formas:

- Gonido ambiental, realizado por instrumentos de pequefia M\l LTI l/b'ZO[Sﬂ f >
percusion y por instrumentos hechos por [0S propios alumnos, R
imitando el sonido de |a lluvia, de los pajaros, de las olas, ladridos
de DGY‘Y‘OS... ‘B L2 ’-r-t

- Adaptacion de canciones medievales, interpretadas por flautas, instrumentos ORFF e
instrumentos de pequefa percusion, algunas de ellas Cantadas por [0S alumnos con [a letra de |os
versos. Asi hemos podido escuchar uha Cahtiga, “Santa Maria Stella do dia”; las Canciones del
Llibre Vermell di Montserrat, “Stella Splendens” y el cahoh “Laudeamos Virginem”; inCluso la
melodia del famoso himno latino del siglo XIII “Dies Irae”.

La representacion se [levo g Cabo el 17 de marzo, por su proximidad al dia de |a poesia. Estamos
contentas con el resultado y con el esfuerzo de [0S alumnos ¥ alumnas, que estamos seguras de
que ho olvidaran al Conde Arnhaldos.

“Dies Irae: un meme
musical del siglo XIII”.



VIIl EDICION DE IES-CENA

El 15 de marzo asisti con los alumnos de 1° de
Bachillerato de Analisis Musical a la VIl Edicion de
IES-CENA, festival de teatro organizado por la ESAD
(Escuela de Arte Dramatico de Extremadura) en
colaboracioén con institutos de toda Extremadura.

En este festival grupos de teatro de institutos de la
region representan sus obras en la Sala Capitol,
donde alumnos de toda Extremadura asisten a ver el
trabajo de otros comparnieros.

Las obras que vimos fueron “Hércules, el musical”
del IES “Hernandez Pacheco” y “Toda una vida”, del
IES “Arroyo Harnina” de Almendralejo.

Con anterioridad a las representaciones tuvimos el
placer de visitar la Escuela de Arte Dramatico,
ubicada en San Jorge, donde nos obsequiaron con la
escenificacion de un fragmento de “La vida es suefio”
de Calderon de la Barca, finalizado con el mondlogo
de Segismundo. Paseamos por las instalaciones y
pudimos ver el gran trabajo que hacen profesores y
alumnos.

Una edicion mas que culmind con gran éxito, en la
que alumnos, alumnas y profesores pudimos disfrutar
de las artes escénicas.

POR CARMEN TORRICO



MATEMATICAS EN
LA CALLE

Por Maria Isabel Rodriguez Gil

Andandito nos fuimos hasta el PASEO DE CANOVAS el pasado 17 de mayo los
intrépidos profes de mates del LE.S. “UNIVERSIDAD LABORAL”, con algunos de
nuestros alumnos (12 ESO D, 12 ESO F Y 22 ESO G), para acercar las mates a todo el
mundo que por alli pasara y a los otros 26 Centros Escolares de Extremadura que
también asistirian al encuentro, bien pertrechados de materiales didacticos y
manipulativos matematicos. Las matematicas siempre han estado y estan en la calle, y
los “frikis” o amantes de esta area las vemos por todas partes, pero tenemos que abrir
los ojos al resto de mortales a los que no les gustan tanto......ejem, ejem, o no les gustan
nada o incluso las odian, es una losa que tiene nuestra querida materia. La
participacién en este evento anual que propone LA SOCIEDAD MATEMATICA
EXTREMENA ayuda a cambiar estas percepciones negativas.

Las voces cantantes del Departamento de Matematicas hemos sido Jara, Daniel y yo,
pero hemos tenido un buen coro departamental, que ha apoyado la logistica y se ha
entusiasmado con nuestras propuestas.



Jara se decantod por la parte de las Matematicas que se relaciona con los juegos de
estrategia y pensamiento logico- abstracto, juegos populares y con gran historia, el
AJEDREZ y el CUBO DE RUBIK. Daniel aposté por el CALCULO MENTAL
mezcléndolo con la COMPETICION y LAS NUEVAS TECNOGIAS, con tablets o méviles.
Participaron en esa competicion con ranking de clasificacion de los participantes en
ese dia. Maria quiso mostrar las mates como CIENCIA VIVA y como elemento
integrante de todo nuestro entorno e ingrediente fundamental para el desarrollo de
otras disciplinas, como la MEDICINA y la ARQUITECTURA. Para ello opté por un
“Juego de construccion” de figuras geométricas en 3D con palillos y plastilina; por un
“Concurso de fotografia y localizacion geografica de edificios “. ¥ con la divulgacion
de la figura geométrica “EL ESCUTOIDE”, que es una figura recientemente
descubierta, que llevamos impresa en 3D y a todo el mundo le encantaba y le
causaba curiosidad.

Participar en este evento no ha
sido fruto de un dia, nos ha
llevado semanas de trabajo y
preparacion, tanto a los docentes
como a los alumnos. Estos han
tenido que memorizar cosas,
prepararse las exposiciones...
También nos ha costado algin
que otro dolor de cabeza, pero
ha merecido la pena, porque
sobre todo nos ha proporcionado
una gran satisfaccion. Me quedo
con las frases que me dijeron mis
alumnos cuando les pregunté
sobre la experiencia. Os comparto alguna: “ Orgulloso de que a la gente le gustara lo
que explicabamos”; “Encantado de que la gente se acercara a nuestro stand y
aprendiera con nosotros”.




¢Vienes a la Biblioteca?

Por Sonia Ortés Pineda.

Este apartado recoge las recomendaciones de lecturas para chicos
y chicas de ESO hechas precisamente por alumnado de 2° de ESO.

Esperamos que os gusten. Disfrutadlas.

< Amoe. VETA Y
THETH VE CHOCOLATE

MIKAEL OLLIVIER

Un chico con sobrepeso se enamora de una
chica de su clase. Quedaron varias veces, I3
chica le hizo lusiones y cuando Benjamin (el
protagonista) le demuestra sus b
sentimientos...... Amor, dieta

RECOMENDADO PARA:

Es adecuado para un pﬂHico adolescente.

IES UNIVERSIDADLABORAL.CURS02022-2023 v

& pineipe cuel

Jude tenia siete afios cuando sus W Black
padres fueron asesinados y, € o
junto con sus dos hermanas, fue = - /
trasladada a la Corte Suprema 4’;"\ s A
de Faerie. Diez aflos més tarde, =S
lo Unico que Jude desea, a pesar
de ser mortal, es sentir que )
pertenece a ese lugar. Pero la ==~ _
mayoria de los seres feéricos . A
odian a los humanos.
Especialmente el principe p
Cardan, el hijo més joven y cruel
del rey supremo. Para hacerse ‘
un hueco en la corte, Jude
debera enfrentarse a él, Y
afrontar las consecuencias.

IES universidad
laboral
cuse 2022-2023

HOLLY Bl ACK
Recomendade para:

+12
Amantes de la
fantasia y romance.



De igual modo, el alumnado de Bachillerato también ha querido
hacer sus recomendaciones lectoras, sin duda todas ellas muy
interesantes.




En el mes de marzo se celebré un taller
de capoeira con el alumnado de IES
“Universidad Laboral* de 71° de la ESO y

Talleres Especificos:

Participaron distintos departamentos
(Mdsica, Educacién Fisica, Portugués y
Matemdticas) que, a lo largo de las semanas
anteriores, trabajaron con los alumnos las
diferentes cuestiones que implican la parte
que se desarrolla en el dambito de
departamento: En la parte de  Miisica
aprendieron a tocar los instrumentos tipicos
de la capoeira, como el Berimbau, Pandero y

Por Maria Carmen Martin Gomez

Los alumnos pudieron ver una gran
exhibicién de capoeira a cargo de la
Escuela de Capoeira Cdceres y a su
vez aprender este “arte-luta” llena
de mdsica, movimiento y color- Se
realizaron dos talleres para que todos
los alumnos pudieran participar en las
pistas de  futbol, aprovechando
también las zonas de césped-

Ganzd; ademds de diferentes canciones para acompafiar los instrumentos y a los

“lutadores” en la “roda”-
destrezas necesarias para

En el Departamento de Educacién Fisica, trabajaron las
aprender movimientos tipicos de la capoeira- En el

Departamento de Portugués, se realizaron distintas actividades para aprender la

historia de la capoeira- En el Departamento de Matemdticas, Estela
de unién que nos mostré a todos los departamentos

para trabajar y nos acompafié en ello-

fue el enlace
los conocimientos necesarios

Agradecer a Capoeira Cdceres por su implicacién y ser tan maravillosos con los

alumnos-



Por Juan Pablo Rosado Montero y el alumnado de 4° ESO de Latin.

Fli9deabril PasadoJ los alumnos de e A 42 B,
je Bachi”erato A y el alumnado de | iteratura
Um'versal de 12 PBachillerato B asistimos al teatro
romano de Mérida paraver Medea, obra del tragico

griego Euripi&es.

FPudimos ver la rePresentacic’m de la historia de
Medea y como se venga de su marido Jasén por la

infidelidad y el abandono que sufrio.

La obra fue facil de enteﬂder, con actores de nuestra edad que roco tenian
que envidiar a los Progesionales y una Puesta en escena que clejari’a os Pclos de

Punta a cualquiera.

Sin embargo, no Po&emos evitar mencionar
T ACALO que pasamos, que no nos dejé
disfrutar por comPleto de la rePresentacio’n.
Finalmente, recomendamos para los futuros
visitantes de Parecidas rePresentaciones : mucha
agUita, paraguas, crema solary un buen bocata
antes de entrar.



PROGRAMA TUTORIA ENTRE IGUALES
(TEI 22-23)

Por Marfa Isabel Solfs

Hemos reunido a los 283 alumnos de 4°ESO y I°ESO que forman parte del programa TEl este afo y les hemos
pedido que evallen el Programa a través de unas preguntas muy sencillas. Este documento es un resumen de sus
contestaciones, con sus palabras textuales.

:EN QUE CONSISTE EL PROGRAMA PARA VOSOTROS?
“Es una convivencia en la que el hermano mayor ayuda, apoya y aconseja a su nifio de |1° ESO” (Claudia / Alba).
“A los alumnos de 4° se les asigna un alumno de |° para ayudarle a adaptarse al instituto y si tiene algun problema,
ayudar a resolverlo. Quedamos una vez a la semana, en los recreos, y le preguntamos qué tal les va. (Lucia y Sofia).
B “Consiste en guiar al alumno
menor en su nueva experiencia y que
aprenda como actuar en el instituto. De
esta manera, el tutor también aprende a
ser paciente con los pequefios” (Juan
José/ Alexander).
B “El Programa sirve para que los
alumnos de 1° no se sientan tan
desorientados en su primer ano”
(Constanza y Maria).

B “Consiste en ayudar a un nifio que
empieza una etapa nueva y algo
complicada por personas que ya han
vivido lo mismo” (Aurora, Nora y Paula).

B “Consiste en integrar a los nifos
que llegan nuevos para que no se sientan
inseguros y puedan confiar en los
mayores para pedirles ayuda cuando la
necesiten” (Estefania, Candela y Paula).

iQUE ES LO QUE MAS OS HA
GUSTADO?

@ “Conocer al pequeiio nos ha
recordado a nosotros de pequerios”
(Rubén, Alvaro y |. Carlos).

"‘Nos llevamos muy bien y tenemos

muchas cosas en comun” (Manuel y
Marco).

’ “Lo que mds nos ha gustado son las
actividades y momentos que hemos
pasado juntas y la conexion desde el
principio. Nos hemos entendido genial”
(Yaiza y Ana).



@ “La posibilidad de conocer y compartir
momentos y actividades con tu tutorizada”. (Sofia y
Fatima).

@ La mayoria de los participantes coinciden en
que lo que mas les ha gustado es el conocer gente
nueva y de edades muy diferentes, las “quedadas™
de los viernes y la actividad del concurso de

fotografia .
¢QUE MEJORARIAIS?

@ “Hacer més actividades juntos y quedar mas
horas, no sélo en la hora de tutoria”. (Denise y
Berta).

. “Quedar mds dias en la semana” (Alejandra y Azahara).

:QUE HABEIS APRENDIDO EN EL PROGRAMA Y DE VUESTRO COMPANERO?

“A relacionarme con gente mds mayor” (Rubén, Alvaro y J. Carlos).

“La edad no te condiciona para conocer personas” (Adridn e lvan).

“No importa la edad en la convivencia. Puede ser igual o hasta mejor” (Esther y Vera).

“Me ha ensefiado a tener una idea de como seria tener un hermano menor que yo” (Aardn).

“He aprendido a ser responsable de mi hermano menor y él a centrarse en los estudios” (Marcos y Alejandro).
“A explicar nuestras dudas para poder ayudarnos mutuamente a resolverlas” (Alba y Alicia).

“Companerismo” (Carla y Lucia).

“La manera de pensar de los nifios de esa edad” (Antonio y Daniel).

“A ser mds responsable” (Oscar y Luis).

“A ser mds sociable y menos timida” (Denise y Berta).

“A aprender a comunicarse a pesar de las diferencias” (Raquel e Irene).

“Hemos aprendido a conocer los gustos del otro, por ejemplo, nuestros gustos musicales” (Lucia y Sofia).

“Aunque nos saquemos tres afios, nos podemos llevar bien” (]. Pedro y Jaime).

“A ser mds amable, a confiar mds en las personas y a darnos cuenta que también podemos hacer las cosas
por nosotros mismos” (Jimena y Nuria).

“A ayudar a un preadolescente, que sienten todo con mucha intensidad y necesitan expresarse” (Nora y Paula).
“Que la gente cambia mucho en los afos de la ESO” (Aurora y Paula).

“Que hay que estudiar y portarse bien para conseguir los objetivos” (Nil e Iker).

“Que hay que ser simpadtico y agradable con todo el mundo” (Paloma y Karen).

“A no tomarme todo tan en serio y a dejarme llevar” (Amaia y Paula).

“Que hay que ayudarse unos a otros y que le puedes contar a otras personas tus cosas” (Alejandra y Azahara).
“Hemos aprendido a compartir nuestros problemas de la semana, opiniones sobre las asignaturas, consejos y
a pasar un ratito juntas contdndonos nuestras cosas” (Sofia y Fatima).



«;COMO ANIMARIAS A LOS ALUMNOS DE I° Y 4° DEL CURSO SIGUIENTE A PARTICIPAR EN
EL PROGRAMA TEI?

@ “Te hace ilusién, te diviertes, conoces a gente y aprendes cosas nuevas” (Yaiza, Nerea y Alba).

@ “Lo recomendamos como experiencia. Es una experiencia mds para conocer gente nueva y con distintos estilos de
vida” (Ménica y Maria).

© “Puedes crear un vinculo o relacién muy bonita y ambas podemos obtener ayuda. Es una actividad que aporta mucha
confianza.” (Sofia y Fatima).

Video emparejamientos 22/23

https://drive.google.com/file/d/1x2zxO7uA231CqBB5YUiTe3Zknyl63h8w/view



HOSTELERIA Y TURISMO EN LA LABORAL

Por Verénica Moreno Valle

El departamento de Hosteleria y Turismo de nuestro LLE.S. nos ha
enviado material hecho por el alumnado del Ciclo de Grado Medio de
Servicios de Restauracién acerca de contenidos que impartimos en
Seguridad e Higiene.

APRENDE vy DIVIERTETE

Eohbre la Seguridad e Higleme
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Mame:

Seguridad Alimentaria
Complete el crucigrama

Horizontal

2. Parasito causante de una enfermedad que
suele estar en los pescados.

4. Cualidad de lo que no es perjudicial para la
salud.

5. Que no hace dafo a la salud.

6. Proceso que tiene como objetivo separar el
agua de otro solvente.

8. Bacteria causante y responsable de un
cuadro patoldgico gastrointestinal (el mas
frecuente)

9. Sustancia que no constituye por si mismo
un alimento ni posee valor nutritivo.

10. Documento mercantil que acredita la
entrega de un pedido.

Ve_rticia‘l -

1. Permite seguir el proceso de un alimento
desde su recoleccién hasta su adquisicion.
3. Proceso destinado a eliminar materia
organica e inorganica de una superficie sin
causar dafnos.

7. Su féormula quimica es NH3
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